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TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO

MOT SO CACH THUC AP DUNG KHOA HOC CONG NGHE TRONG THE
THAO CUA MOT SO QUOC GIA TREN THE GIOI

PINH NGHIA KHOA HQC CONG NGHE TRONG THE THAO

Khoa hoc thé thao 1a mot nganh nghién ctru viée ap dung k¥ thuat va nguyén 1y
khoa hoc vao thé thao véi muc dich nham cai thién hiéu suét trong thé thao. Lién
quan dén cac nguyén 1y khoa hoc vé viéc nghién ctru nhimg chuyén dong cia con

nguoi trong tat ca cac mat ciia thé thao.

Nghién ctru khoa hoc thé thao truyén théng khong chi két hop véi cac linh vuc nhu
sinh 1y, tam 1y, diéu khién co va co ché sinh hoc ma con bao gdbm ca dinh dudng,
ché dd an uéng, cong nghé thé thao, nhan trac hoc, kich thude co thé va viéc phan

tich hiéu suat.

Nhu ciu va lugng cong viéc cuia cac nha khoa hoc thé duc thé thao va cac chuyén
gia tu vin ngady cang ting, voi trong tim co thé dat duoc nhimg két qua tot nhat
trong thé thao ciing ngay cang ting 1én. Thong qua viéc nghién ctiru khoa hoc va thé
thao, c4c nha khoa hoc da cé nhiing nghién ctru sdu hon vé co thé con nguoi phan
mg nhu thé nao khi tap thé duc, huan luyén trong mdi trudng khac nhau va véi sy
kich thich khac.

Hién nay, trén thé gidi, chuyén nganh khoa hoc thé thao hoic sinh 1y hoc ngay cang
tré nén pho bién tai nhiéu truong dai hoc va cac co sé dao tao sau dai hoc. Co hoi
cho sinh vién tt nghiép trong cac chuyén nganh nay 1a lam gido vién gido duc thé
chét, chuyén gia dinh dudng hodc chuyén gia nghién ctru thuc pham, chuyén gia vé
phan tich hiéu suat, huan luyén vién thé thao, bac si thé thao, quan 1y cac trung tim

thé hinh, quan 1y thé thao, chuyén gia vé stitc manh va diéu kién hodc quan 1y mot
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ctra hang thé thao. Cac sinh vién tt nghiép ciing c6 thé c6 mot vi tri tot duge dao

tao thém dé tré thanh mot nha vat 1y tri liéu, nha sinh 1y hoc hodc nha tu van.

Co rat nhiéu Hoc vién d3 tién hanh cac khoa hoc véi chuyén nganh thé thao va khoa
hoc thé thao. Mot trong nhiing truong ndi tiéng 14 trudng Pai hoc St Mary,
Twickenham Durham, Leeds, Loughborough, Exeter, Bath, Bangor, Birmingham,

Edinburgh, Liverpool John Moores.

Tai My, Dai hoc Nam Mississippi & Hattiesburg, Mississippi da cép bﬁng vé thé
thao va truong Jackson State & Jackson, Mississippi dd cdp bang thac sy khoa hoc
chuyén nganh 1a quan 1y thé thao. Nam 2010, trudng East Tennessee State trd thanh

truong dai hoc dau tién & My cap bang tién si vé tdm sinh 1y thé thao.
Bién dich Thu Ha (theo Wiki)

KHOA HQC ANH HUONG THE NAO TOI THANH TiCH
TRONG THE THAO?

Khi cac ky TVH sap dién ra, moi sy tip trung déu cha ¥ dén viéc thanh tich ma céac
van dong vién s& gianh duoc tai cac ky TVH. Mot diéu c6 thé thay rd 13, tir nhimg
phuong phap dio tao cho t&i nhimg trang thiét bi tap luyén ciing nhu cac cong tac y
té, khoa hoc thé thao dang 14 nhing yéu t6 quan trong anh hudng truc tiép dén thanh
tich thi dau cua cac VBV,

Tuy nhién, di€éu nay cling gdy nén nhi€u y kién tranh ludn xung quanh van dé vé
muc can thi€p ctua khoa hoc téi thé thao nén duoc st dung, cling nhu cac bién phap

nham khuyén khich hay duoc dua vao cac dao lut v6i cac quy dinh rd rang.
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Thé thao ngay nay 12 mét thi truong toan cau co tinh canh tranh cao, noi ma khoang
cach gitta ngudi chién thing va thua cudc ngdy cang sit sao, trong khi phan thudng
danh cho nguoi chién thing lai ngay cang 16n. Trong bat ky mot thi trudng nao cé
nhu cau nhu vay, cudc dua dé danh bai cac doi thu canh tranh tro nén rat khéc liét,
va khoa hoc da thuc sy thé hién duoc vai trd cta nd trong thé thao nham tim kiém

loi thé canh tranh.

Thé thao thanh tich cao dit ra vin dé 16n vé su cang thang trong sinh 1y, thé chét
cling nhu tdm 1y thi dau ctia mdi van dong vién, nhiing tién bd trong khoa hoc y té
hién nay du kha niang ngin chin, diéu tri va cham soc hiéu qua nhét cho cac chan

thuong xay ra trong tap luyén ciing nhu thi dau.

Song song véi moi cai tién trong tit ca cac linh vuc cua khoa hoc va y té trong thé
thao, thé thao thanh tich cao ciing dat dugc nhitng tién bé manh mé, cho phép can
thiép dén hiéu suét thi ddu mot cach chi tiét nhat. May anh véi tbc do cao va co ché
phan hoi tirc thoi cung cap cho cac nha khoa hoc nhiing thong tin v6i do chinh xac
cao ma cac huén luyén vién v6i mat thuong ¢ thé bo 18, nhitng thong tin ndy c6 thé
giup huin luyén vién cling nhu van dong vién cd dugc cac quyét dinh vé ki thuat
cling nhu chién thuat, qua do tao ra sy khac biét gitra tam huy chuong dat duoc la

vang hay bac.

Khoa hoc c6 thé gitp chung ta hiéu Iy do tai sao cic van dong vién thi du tai cac
giai dau 16n ludn c6 su hd trg dic biét tir d6i ngli chuyén gia, nhitng nguoi co thé
gitip ho dua ra nhiing chién luoc dé toi da hoa hiéu suat thi dau. Tuy nhién, khong
c6 mot con dudng tit nao dén thanh cong trong thé thao ca, tit ca nhimg hd trg vé
mat khoa hoc chi 1a mot phﬁn trong cong thure tao ra mot van dong vién drfmg cép thé

gidi.
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Khoa hoc cling ngan chan cac van dong vién lam dung céc chét kich thich trong khi
thi d4u (nhu doping) véi viée phat trién cic phuong phap phat hién va thong bao cac
chét bi cAm trong danh muc ctua Uy ban phong chéng doping thé gii. Qua d6 gop

phan tao méi trudng thi ddu ngdy cang trong sach hon.

Di truyén dong mdt vai tro rat quan trong gitra sy khéac bi¢t ctia cac dac tinh thé
thao, vi du, 23 dac tinh di truyén lién quan dén hiéu suét vé stc bén da duoc xac
dinh ¢ nguoi, mac du co hdi dé mot van dong vién bat ki co dugce kiéu gen hoan hao
nay chi 1a 0,0005%, rat nho nhung van du dé ching ta tin vao su ton tai ctia mot

“si€u van dong vién” .

Tac dong cua khoa hoc vao thé thao mot cach co ban nhit chinh 13 mét sy lién két
chat ché gifra cac yéu td sinh hoc, y hoc, sinh 1y hoc va cong nghé (trong mot sb it
mon thé thao) trong viéc ing dung vao cong tac huan luyén ciing nhu thi dau. Thé
thao thanh tich cao c6 1€ 1a mgt trong nhitng moi truong thuan loi nhét cho viée hop
tac gifra nhiing van dong vién - nguoi ng dung khoa hoc va nhitng nha khoa hoc

trong mot moi truong thach thirc gigi han cia nang luc con nguoi.

Duwéi diy la mét so ¥ kién ciia cdc chuyén gia vé mirc anh hwéng ciia khoa hoc

cdng nghé doi véi thanh tich trong thé thao:

Y kién cua Tién si Ken van Someren- Giam doc Khoa hoc Theé thao- Vién The

thao Vwong qudc Anh (EIS):

Nhitng tién b trong khoa hoc sé khéng dirng lai, va khoa hoc gép phan vao thanh
cong cia thé thao sé ngay cang mé réng va da dang hon. Théch thire ddt ra nham
ddam bdo rang nhitng tién bé trong khoa hoc sé gép phan cdi thién vao thanh tich
trong thé thao mét cach an toan va hop phdp, khéng gdy hai t6i sirc khde ciia moi

ca nhan vdn déng vién hay tinh toan ven ciia tinh than thé thao cao dep.
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Nhitng tién bg trong khoa hoc phai dam bdo rang loi ich thé thao phdi dwoc tén
trong triét dé, bao gom cd tinh hop phdp va sw céng bang, vi du, Co quan chong
Doping Thé gi6i (WADA) sir dung cdc nguyén tic nghiém ngdt dé xdac dinh cdc loai
thude, cdc chdt va ky thudt bi cam trong thé thao. Tuy nhién, nhiéu loai trong danh
muc thudc bi cdm trong thé thao lai ¢é vai tro hoan toan hop phdp va mang lai loi
ich trong viéc diéu tri cdc van dé vé y té. Nhung néu sir dung qud mirc va thuwong
xuyén trong mot boi canh thé thao, WADA ciing c6 thé két ludn va danh gid vé tinh

hop l¢é cua nd truoc va sau khi thi dau.

Hon nita, cdc phirong phdp tién bé trong khoa hoc c6 thé dwoc sir dung dé ning cao
hiéu sudt thi ddu mét cach hop phdp - vi du, théng qua viéc sir dung cdc ché do dinh
dudng véi viéc sit dung cdc san phdm thie phdm c6 san - sy cdm do cia nhing
phuong phap gian lgn co thé dwoc han ché. Tién bé khoa hoc trong mot 6 thiét bi
va ky thudt, vi du nhw buong cao ap, gdy ra nhiéu tranh cdi, vi né dwoc két hop voi
Chi phi cao va nguén cung han ché, kha ndng tiép cdn cho vin déng vién thdp, va

chi mang lai loi ich cho cac quoc gia giau co.

Néng cao sw hiéu biét cia ching ta vé khoa hoc thé thao sé ting cwong kha ning
phdt hién, phuc héi, va gidm nguy co chan thiwong. Pady la lpi ich danh cho tt cd
cac VDV, nhuw viy dang dwoc hé tro va khuyén khich. Néu kim ham lai khoa hoc

ciing sé dong nghia voi viéc kim ham lai sy phat trién cua thé thao.

Y kién ciia Gido sw John Brewer - Giam doc Thé thao Pai hoc Bedfordshire -

Thanh vién Hiép hi Olympic Anh, Uy ban Olympic Qudc gia:

Ung dung khoa hoc trong thé thao la diéu cdan dwoc khuyén khich dé tim kiém mot
hiéu sudt tot hon trong thi ddu mién la khong co tac dong bat loi cho sitc khée hodc
vi pham cdc quy tac thé thao, dong thoi duy tri tinh toan ven, dao dirc va céng bang

trong viéc tié’p can khoa hoc. Vé co ban, khoa hoc cho chung ta mot sy hiéu biét tot
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hon vé nhitng gi dang xay ra doi voi moi van dong vién trong moi hoat dong thé
thao. Trong no luc di tim sy “nhanh hon, cao hon va manh hon”, kién thirc khoa
hoc tao diéu kién cho moi twong tac giita con nguoi va thé thao an toan hon va

thanh cong hon trén moi phuong dién.

MGi vin ddng vién, cho di thi diau ¢ Olympic hay Paralympic, déu khong ngimng tim
kiém va cdi thién thanh tich cia chinh minh. Diéu nay la si thiic ddy tw nhién va la
dong luc quan trong cua moi vin dong vién. Tich cuc tang cuong sw hiéu biét vée
khoa hoc, xéa bé si thiéu hiéu biét, két qud cia qud trinh phdn dau sé dwoc danh
gid bdi chinh cdc nguyén tic mét cach khoa hoc nhdt. Nhitng kién thirc nay sé tao

tien dé dé tao co sé dir liéu can thiét cho cdc hoat dong thé thao trong twong lai.

Péi véi mot hoat dong thé thao ma di nguoc lai voi khoa hoc nhu la mot sy chcfp
nhdn rii ro véi nhitng gi ma minh chwa biét, va tao ra nhitng hoat déng khéng thé
kiém sodt. Nhung ta ciing cé thé chdc chdan mét diéu rang chi hy vong vao khoa hoc
khéng théi ciing khdng thé tao ra mét thanh tich 16n, ciing nhuw viéc mét van déng
vién khong chi ué'ng mot loai thuoc hay st dung mot dung cu thi ddu thé thao nhw

mét cdy gdy gofl hay mét chiéc vot tennis ma cé thé thanh céng ngay dwoc.

Tuy nhién, khi ma khoa hoc thé thao doi dau véi cong nghé, cdc quy tdc thé thao
can dwoc phat trién mét cach chat ché, thanh tich can dwoc chitng minh bc%ng sure
manh ciia con ngwoi chir khong phdi nho ca vao céng nghé. Vi du, mét quy tdc rang
mdt vdn déng vién can phdi thi ddu ma khéng ding téi chdn tay gid cia ho, dé dam
bdo rdang vin dong vién tét nhdt sé gianh dwoc chién thang chir khéng phdi vin

dong vién cé thiét bi ho tro tot nhat gianh chién thdng.

Thanh tich cua thé thao rot cugc bat dau tw tham vong ciing nhw tai nang cua moi
van dong vién. Cdc to chure thé thao can tao ra mot moi truong ma o noi do nhirng

ki nang can thiét cua moi mon thé thao can dwoc nuéi duong, sau do sé thong qua
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kinh nghiém cua moi van dong vién trong nhirng lan canh tranh ma dat dwoc thanh

tich cuoi cung.

Vao mét ngdy ndo do, khoa hoc sé dong vai tro thiét yéu trong méi qud trinh ciia
hoat déng thé thao, nhung khéng phdi la vai tro quan trong nhdt. Nhitng van dong
Vién va hudn luyén vién méi la nhitng nguoi tao ra thanh tich thé thao. Khi ho yéu

cau sy giup do cua khoa hoc va khoa hoc cho ho cau tra loi can thiét cua minh.

Tién si Brendan Burkett - Pai dién Uy ban Paralympic quoc té, Uy ban khoa

hoc vé thé thao:

Trong sudt chiéu dai lich sir ciia thé thao, tir cdc ki Olympic cé dai, cdc vin dong
Vién da luén dwoc sie dung nhitng diéu kién tét nhdt cho minh dé nang cao thanh
tich trong thé thao téi mét giéi han cao hon. Hon bao gio hét, khoa hoc va cong
nghé la trung tam cua thé gioi hién dai, hoat dong nhu mot chat xiic tac dé thé thao

phat trién va qua dé duy tri méi lién hé nay ngay cang chdc chdn hon.

Trai nguwoc voi nhitng y kién rong rdi, dat dwoc mot loi thé 1én hon doi thii canh
tranh cia ban khéng phdi la van dé thiee sir, né hoan toan khéng thudc vé ban chat
ctia bat cit mét mén thé thao ndao. Néi cach khdc, mot vin dong vién khong dwoc
phép cho minh tdp trung vao viéc dat dwoc loi thé trong cudc canh tranh, muc dich
dao tao dy sé phda vé cdi goi la “sdn choi”. Cong nghé chi la mét phan cia qud
trinh nay, va thé thao tao ra nhitng cudc kiem tra ki nang ma mot van dong vién co
dwoc khi ho khai thiac mét cach triét dé cong nghé ciing véi nhitng 1y thuyét truyén

thong kem theo tdi ndng bam sinh.

Sw san ¢é cua co sé ha tcfng thé thao, kién thirc vé phwong phap hudn luyén, hé
thong phan tich hiéu sudt thi dau, cung voi sw hé tror ddc biét vé y té ciing nhir cdc
chuyén gia thé thao dén tir cic doanh nghiép thé thao da co ban khién thé thao tro

nén “khong tw nhién” trén moi cap do. Nhitng gia tri ngi bo cua mot mon thé thao
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mé td truyén thong, trién vong va gid tri ciia chinh né. Thé thao la mét ngdi dén
rong 1om va nhitng cd nhdn tén tho né nén dwoc cho phép cé thé tw quyét dinh vé
nhitng gid tri do chinh ho tao ra. Céc quy tdc va quy dinh can phan dnh nhitng gid
tri d6, nhung khéng cé sw dp dat phai phit hop véi tat cd cdc chinh sach dwoc thong
qua va ban hanh béi cdc t6 chire nhwe Uy ban chong doping thé gidi. Khéng cé gi la
sai trdi vé dao dirc khi ma sit dung cong nghé khoa hoc trong viéc ndng cao thanh

tich thé thao.

Tién si David James - Gidng vién cao cap trong cac mon Ki thuat thé thao - Dai

hoc Sheffield Hallam

T6i tw héi sé c6 bao nhiéu phan tram gidu phdi thém vdo ky luc thé gidi cia Usain
Bolt trén dwong chay 100m néu anh dy mdc cing trang phuc thi dau ciing nh logi
gidy ma Jesse Owens da sir dung vao nam 1936, xudt phat khéong sir dung ban dap,
chay trén mot dwong chay tao nén tuw gach va thanh tich thi dwoc xdc dinh boi mot

nguoi su dung dong ho bam gio.

Thuee té, moi yéu té ciia boi canh thi ddau da thay déi qud nhiéu véi cong nghé ngay
nay, ban dap xudt phat, bé mat dwong chay ciing nhu hé thong tinh gio da vieot qud
di gidi han so sanh binh dang. Nhung dau cé cong nghé nao di vao cdc thiét bi trén

ma chi phuc vu cho mot van dong vién?

Usain Bolt chdc chan la mét vi du khéng tot dé sir dung béi vi anh ta chdc chdn sé
gianh chién thang trir khi tham gia thi ddu trong khi phdi b6 bot. Nhueng khi chiing
ta néi vé sy khdc biét gita cdc van dong vién trong mét phan muoi gidy, cong nghé

dp dung trong thé thao thyc sw la mét yéu t6 cuc ki quan trong.

Céng nghé ngay nay cho phép mét déi giay chay dwoc tiry chinh dwoc thiét ké dé toi
da héa hiéu sudt ciia mot vin dong vien dac biét giup ho co thém loi thé voi tung

phadn nhé ciia mét gidy.
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Trong nam 2008, Speedo tung ra bé do boi LZR Racer dwoc thiét ké dé giam ma sdt
co thé cia van dong vién boi 16i trong nwéce tang 24%. Cong nghé v ciing dn twong
nay da dwa céng ty tré thanh doi tac ciia NASA. Trén 90% s6 huy chirong vang boi
161 tai Olympic Bdc Kinh dat dwoc boi nhitng van dong vién mdc trén nguoi bo qucfn
do thi dau hang dau ciia FINA- Co quan chii quan da cam sir dung loai quén do nay

ngay trong nam sau do.

T6i thuwe sw khéng phdi la nguoi qud bdo thii, va téi khéng tin rang mét déi giay hay
mot bo quc”in Go tam hoan hdo sé bién mét van dong vién thanh mot ky luc gia.
Nhung khi t6i ngéi xuéng va thuéng thirc méi ky thi dau tai Thé vin héi, t6i mudn
nhin thdy sw binh dang trong canh tranh giita cdc vin dong vién ma mét trong sé do

thwee sw 1a nguoi ximg ddang gianh dwoc tam huy chieong vang cao quy.

Khoa hoc thé thao dd c6 nhitng chuyén bién khéng thé tin duoc tir ngdy ciia Jesse
Owens va nhitng nam dau cua ki nguyén T hé van héi hién dai. Thé thao va dung cu
thé thao tré thanh trung tém ciia nganh céng nghiép quoc té réng 1ém va khéng ai
co thé phu nhan sy tien bé cua no. T uy nhién, khi ma Dai hoi thé thao Ién nhdt thé
gidi dang cdn ké, ching ta phdi tw héi minh xem ching ta da lam du dé dam bdo

cong nghé dwoc sit dung mot cach binh dang trong nhitng cudc thi hay chwa?
Clive Efford MP - Quyén B trwéng Bé Thé thao:

Cdc vng dung ciia khoa hoc va céng nghé dén thé thao thuong dwoc di kém voi tdc
dong dang ké, déi khi anh hwéng manh mé téi thanh tich thi ddu thé thao. Mot vi dy
ddng chii y ciia viéc nay la sw ra doi cia vdt lidu tién tién trong thiét ké sao nhay
trong mén nhdy cao, né da gop phan cdi thién 0.61m trong ki luc thé gii chi trong
mét khodng thoi gian ba nam. Trong 20 nam trude khi doi méi véi viée siv dung

nhom, soi thity tinh va graphite, ki luc nhdy sdo chi tang 0,05m.
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Viéc sir dung bo dé boi toan than trong boi 16i, dd truc tiép gia ting khodng cdch
gitta cdc ki luc ¢é thé thdy ré qua mét loat cdc ki dai héi thé thao. Tuy nhién khong
phdi tdt cd cac cdi tién déu hiedng dén mot sw ndng cao vé mdt thanh tich. Nam
1986, nhitng chiéc lao trong mén ném lao da dwoc thiét ké lai gia tang chiéu dai, da
gdy nén sw sut giam 10% vé thanh tich ném, diéu nay la dé phong tranh viéc cdac vin

dong vién nem lao gay thwong tich khong dang co cho dam dong.

C6 1é viéc sir dung cong nghé gdy tranh cdi nhiéu nhdt trong nhitng nam gan day la
vé sy phdt trién ciia chan gid. Mgt bdo cdo chi ra rang nhitng nguoi sir dung tay
chan gia thé hé mdi, dién hinh la Oscar Pistorius, da dwoc hwong loi tir viéc cai tién
vé ti 1é dién tich tiép xiic voi trong lwong ting 1én ciing nhw thoi gian tiép xiic dwoc
gidm bét t6i da. Piéu do cé thé dé dang nhdn thdy trong cdc ki Olympic ciing nhw
Paralympic gan day.

C6 1é trong mot ngay khong xa Ching ta sé cé thé dwoc thdy mot nguoi cut chan
chay nhanh hon so voi cai chdn ma ho co thé cé. Yeu cau tir cac hoat dong chuyén
nghiép thuong bé qua nhitng nguoi gdp khiém khuyét. Nhitng nguwoi mdt chan tay
do bénh tdt, xung dot, tai nan sé cé thé leo miii hay don gidn chi la nhitng hoat dong
binh thuong khdc. Ching ta khéng nén danh gid thdy nhitng loi ich xd héi ma

nhitng cdi tién trong thé thao mang lai.

Chiing ta dang & gitta mét cudc cdch mang céng nghé va diéu ndy can dwoc chdp
nhdn. C6 thé la khéng khén ngoan dé cho rang khoa hoc cé thé tao nén mét sy dp
dat lén thé thao. Nhung chdc chdn né sé phai dwoc khuyén khich dé cé thé dp dung
dé dang trong viéc cdi thién hidu sudt, ting cuong dé an todn ciing nhw mé rong

pham vi nguoi tham gia.
Bién dich Hong Ha(theo Tap chi khoa hoc Anh)
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KHOA HQC CONG NGHE PONG VAI TRO QUAN TRONG TRONG VIEC
NANG CAO THANH TiCH THE THAO

Theo Gido sw Dominic Southgate ctia Pai hoc Imperal Luan Don, khoa hoc va céng
nghé dong vai trd quan trong trong viéc nang cao thanh tich thé thao. Hién tai, trén
thé gidi cac HLV déu dang ap dung nhiing ung dung cua khoa hoc cong nghé vao

viéc nang cao thanh tich cua cac VBV.

Nhitng phét trién trong khoa hoc thé thao va cac linh vuc lién quan nhu k¥ thuat
sinh hoc hay sinh Iy hoc c6 lién quan chit ché véi nhitng tién bo nhanh chéng cua
cong nghé trong nhitng thap ki qua. Giao su Mark King, giang vién truong Dai hoc
thé thao Loughborough cho biét: “Ngay nay cong nghé thong tin dang dong vai tro

quan trong trong viéc nam bt va phan tich nhitng hoat dong trong thé thao”.

Vi du & mon Golf, viéc sir dung CNTT trong viéc phan tinh cac dir liéu chuong trinh
va nghién cau thiét ké riéng cho phép nhiing tay Golf vu ta tap trung luc vao canh
tay va nang cao thanh tich. Trong khi d6, van trén mit san kho, nhing may chéo do
luc tao ra boi nhitng VBV Dua thuyén gilp tdi wu hoéa nhip chéo dudi nudc. Cong
nghé khong chi cé nhitng @ng dung nay bai nhiéu nguyén lidu va thiét ké ki thuat
mai cling véi hiéu biét tién bo vé khoa hoc gitip VBV ¢6 céc trang thiét bi tét hon.
Dién hinh nhu viéc ap dung khoa hoc céng nghé dé cai tién thiét ké va hiéu qua cua
xe lan cho cac VDV nguoi khuyét tat. Gido su Jon Roberts tai trudng Loughborough
giai thich: “Chtng toi da 1am viéc véi cac doi nam va nix, tap trung vao thiét ké va
nhu cau caia ho. Khi chiing t6i thiét ké céc thiét bi, ching ti can hiéu rd nhu cau cua

cac van dong vién. Ho sé& sir dung chung nhu thé nao va co thuan loi gi.”

Bién dich Phirong Anh (theo www.independent.co.uk)
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UC VOI NHUNG CHIEN LUQC UNG DUNG
KHOA HQC CONG NGHE TRONG THE THAO

Nim 1976, mic du rat duoc ki vong trong Thé van hoi Montreal nhung doan thé
thao Uc da khong gianh dugc HCV ndo ma chi gianh duge 1 HCB va 4 HCP. Sau
that bai nay, Chinh phu Uc da quyét dinh thiét 1ap hé thong huin luyén thé thao
chuyén nghiép cip qudc gia ciing nhu 4p dung nhimng tién bd khoa hoc céng nghé

vao viéc nang cao thanh tich thi ddu trong thé thao.

Ban dau, chi c6 mot don vi nghién ctru khoa hoc thé thao duoc thanh 1ap va mot $6
dich vu y té do cac don vi y té cong cong va tu nhan cung cip. Vién nghién ciu
khoa hoc thé thao Uc (AIS) da mo rong linh vuc hoat dong nhu diéu hanh mét trung
tam nghién ctru khoa hoc va y hoc thé thao 16n, cac khu vue dn & cho van dong vién,
dich vu hd tro gido duc va huéng nghiép cho VDV, cac chuong trinh ki thuat nhu
tim kiém tai nang, hd trg xay dung tiéu chuan phong thi nghiém, xay dung hé thong

ngudng chuan va chuong trinh khao sat thé thao dinh cao cap qubc gia.

Két qua, sau nhiéu nam tién hanh 4p dung khoa hoc cong nghé vao thé thao ciing
nhu ting ngudn kinh phi cho thé thao, thanh tich ctua ciac VBV trén dau truong
Olympic da duoc cai thién déang ké. Dudi ddy 1a bang thanh tich cua Uc tai cac ky
Olympic:

Bang 1: Thong ké huy chwong Thé van hdi ctia Uc (1956 — 2000)

Thé vén hi Vang Bac Pong Tong so
1956 Melbourne 13 8 14 35
1960 Rome 8 8 6 22
1964 Tokyo 6 2 10 18
1968 Mexico 5 7 5 17
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1972 Munich 8 7 2 17
1976 Montreal 0 1 4 5

1980 Matxcova 2 2 5 9

1984 Los Angeles 4 8 12 24
1988 Seoul 3 6 5 14
1992 Barcelona 7 9 11 27
1996 Atlanta 9 9 23 41
2000 Sydney 16 25 17 58

Thé van hoi Barcelona cho thay sy dong gop ciia thé thao thanh tich cao va cia

ngudn kinh phi tai trg ting 1én (theo thong ké Bang 2). Dén TVH Sydney, sb luong

huy chuong di ting 1én mot cach day 4n twong. Thanh cong cua TVH Sydney 1a két

qua truc tiép ctia hé thong thé thao qubc gia va Chuong trinh VBV TVH do Chinh

phu tai trg voi 12 triéu USD trong vong 6 nim dugc danh cho khoa hoc va y hoc thé
thao phuc vu cac VDV tham duy TVH.

Bang 2 Kinh phi lién bang cho thé thao thanh tich cao tir 1981

%/tong chi %/tong chi
Niam Kinh phi tiéu Chinh | Nam Kinh phi tiéu Chinh
phu phu
1981 $1 077 780 0.003 1992 $20 784 582 0.02
1982 $4 504 700 0.011 1993 $23 062 217 0.021
1983 $5 560 000 0.012 1994 $25 865 453 0.022
1984 $8 920 000 0.016 1995 $29 050 000 0.024
1985 $11 000 000 0.017 1996 $84 320 000 0.064
1986 $12 455 000 0.018 1997 $89 977 000 0.067
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1987 $13 490 876 0.018 1998 $89 284 000 0.066

1988 $10 800 000 0.018 1999 $109 944 000 0.077
1989 $14 781 507 0.018 2000 $88 077 000 0.058
1990 $18 967 041 0.021 2001 $97 272 000 0.063
1991 $21 215 457 0.022 2002 $101 688 000 0.062

bén nay, mgt trong nhitng thanh cong cua thé thao Uc 1a viéc thanh 1ap cac vién,

hoc vién thé thao tai cac tiéu bang (goi tat 1a SIS/SAS).

Su phat trién cua cac co sé nay nham dap ing nhu cau vé co s¢ dao tao va dich vu
hd tro tai cac thanh pho thi phu ngay tai cac ticu bang va khic phuc duogc viéc cac

van dong vién phai xa nha dé di huin luyén & céc co sd tip trung nhu AIS.

Nam 1981, Vién Thé thao tiéu bang Nam Uc dugc thanh lap, trong thap ki tiép theo,
mot nira sb tiéu bang da thanh 1ap co so huan luyén cia minh véi trong tam dap Ung
nhu cdu cua dja phuong minh va xay dung co s¢ huan luyén va hd trg cho huan

luyén vién, van dong vién.

Mot chuong trinh nghién ciru vé thé thao cap quoc gia da dugce AIS xay dung nim
1984, ngén sach hang nam trung binh danh cho nghién ctru ing dung theo cac
phuong hudng chién luge 1 230,000 d6 la mot nim trong giai doan 1984-1992 va
520,000 d6 la mdi nam trong giai doan 1993-2004. Do d6, tong sd xap xi 8,3 triéu
d6 la da duoc danh cho khoang 450 dy 4n nghién ctru, chi phi trung binh cho mdi du

an la 19,000 4o la.

Theo chuong trinh Van dong vién thé van hoi (OAP), mot khoan tién duge danh cho
nghién ctru chuyén sau dé chuan bi cho Thé van hoi ¢ Sydney véi tong sb tién 12

tri¢u do la trong giai doan 1995-2000.

Trang 16 Trung tdm Thong tin TDTT — Piém tin tong hop phuc vu Quén Iy nha nwéc — So 19




TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO

Tuong ty, Uy ban Thé van hoi Uc (AOC) da thanh 1ap Quy sang kién dic biét trong
giai doan bdn ndm 1997-2000, chi khoang 7,4 tri¢u do la dé tién hanh nghién ctru
chuyén sdu va cac du an phat trién nham ning cao thanh tich cua cac van dong vién

& Sydney. Ca hai chuong trinh nay déu két thuc sau nam 2000.

Mot dong gop gan ddy vao su phat trién cua khoa hoc cong nghé thé thao 14 cua
Trung tim Nghién ciru Hon hop (CRC) vé cong nghé siéu vi - dugc thanh 1ap nam
1999 nham phat trién cac thiét bi phirc tap quan sat theo thoi gian thuc va do dac cac
hoat dong nhu Pua thuyén, Boi 101, Quyén anh, Dién kinh va cdc mon thé thao déng

dou.

Véi trong tam 1a thwong mai hoa cac san pham di duogc phét trién, dong luc phat
trién cac Gmg dung céng nghé mdi trong thé thao da gitp cho qua trinh chuan bj cia

cac van dong vién Uc dugc tot nhat.

Nguén kinh phi cia Trung tim nay dén tir Chinh phu va cac thanh vién cta Trung

tam v&i kinh phi danh cho tng dung trong thé thao khoang 450,000 d6 la mdi nam.
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Biéu do 1 Thanh tich thé van hdi ciia Uc
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Theo biéu db 1, 2, thanh tich thé thao cua Uc twong ung v4i nguodn kinh phi cia
Chinh phu danh cho hé thong thé thao qudc gia. Viéc sir dung mang tinh chién lugc
cac khoan ngan sach di gitp thé thao Uc gianh duoc thanh tich cao tai cac su kién
thé thao nhu Thé van hdi, cac giai vo dich thé gidi, Vong chung két bong da thé
gidi, cac Thé van hoi cho nguoi khuyét tat. Quan trong hon, phan 16n cac cong nghé

nay dang hudng dén cac cong ddng rong 16n hon tai Uc.
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Dong luc tir cac chuong trinh thanh cong da cai thién thanh tich cua cac van dong
vién, do d6 duy tri loi thé qudc gia véi tu cach 1a quc gia duge hudng loi 16n nhit
tir sy phat trién cua cac luc luong nhu cac nha khoa hoc thé thao, cac chuyén gia y
té, cac nha nghién ctru thé thao, cac nha quan 1y va nhan vién thé thao va nhat 1a cac

huan luyén vién.

Ngoai cac chuong trinh gido duc chuyén nghiép 1a cac tién bd cong nghé hang dau
thé gidi, mot doi ngli dong dao cac nha khoa hoc, chuyén gia y té tai AIS di tao
dung nén nhiing yéu to dugc ca thé gidi cong nhan nhu phan tich dong tac boi theo
co ché sinh hoc, nghién ctru vé chtic ning mién dich va van dong, hé théng nhan
dang tai nang, su phat trién ctia cac thiét bi nhu 4o khoac 1am mat béng so1 thong

minh va céc thiét bj theo ddi thanh tich trong huan luyén “thuc té mo phong”.

Mot trong nhitng két qua ndi bat da duoc qubc té cong nhan tir cac nghién ctru phic
tap trong thé thao 13 xét nghiém EPO (xét nghiém nham tim ra chét erythropoietin)
do cac nha khoa hoc tai Phong thuc nghiém Phan tich Chinh pha Uc, AIS va cac
cong tac vién ciia AIS phdi hop thuc hién. Cong trinh nay da duge Uy ban Olympic
Quéc té (I0C) cong nhan va cho phép sir dung tai Thé van hoi Sydney va dugc dua

Va0 cac chuong trinh xét nghiém doping cua Uc.

Nudc Uc 16 rang da huong loi tir nhitng dau tu nhé nhét trong linh vuc thé thao
trong vong hai thap ki qua. Viéc trién khai cac khoan quy cta Chinh phu voi su hd
trg thong qua céc sang kién trong cac giai doan quan trong ciia cac co quan nhu Uy
ban Olympic Uc d3 mang lai nhiing két qua rd nét trén phwong dién thanh tich thé

thao qudc gia tai cac sy kién thé thao qudc té.

Vai tro quan trong ctia mang ludi cac SIS/SAS va AIS thong qua viéc 1anh dao va
thuc déy thuc hién cac muc ti€u quéc gia trong linh vuyc thé thao. Su ra doi cua hé

théng nay da huy dong duogc linh vuc cong nghiép va y té va cac co quan Nha nudc
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d€ nhin nhan thé thao nhu mdt linh vuc quan trong déi voi dau tu phat trién kinh té
va xa hoi. Huéng téi muc dich s& md ra vién canh moi van dong vién Uc s& déu vi

loi ich qudc gia ma gat bo nhimg loi ich ca nhan hodc ton gido.

Nguoi dan Uc ludn nhanh nhay, sang tao, cung véi nhiing thanh tyu cong nghé, su
phat trién cla céac chuong trinh huin luyén van dong vién va huin luyén vién, su
phat trién cta khoa hoc va y hoc thé thao dang thtr thach ning luc cua ngudi Uc

trong linh vuc thé thao qua nhimng thanh qua git hai dugc tir viée dau tu.

Duwéi day 1a mét vai nghién ciru va rng dung khoa hoc va cong nghé trong qua

trinh chuin bj cho cac sw kién thé thao 16m ciia Uc.
1. Vi diéu tiét nhiét d cia AIS-RMIT

Mot trong nhimg han ché dén kha ning chiu dung cudng do cao 1a su gia ting cia
nhiét do can ban cta co thé. Trong diéu kién nong va am u6t, nhiét do moi truong
lam gia tang nhiét do sau trong co thé, do d6 co thé s& nhanh chong dat dugc tran

nhiét do tdi da.

Bién phap lam lanh trudc c6 thé 1am giam ap sut tuan hoan va diéu tiét nhiét, lam
giam sy phy thudc vao lugng du trit glycogen co trong cac co bap, ciing nhu lam
giam su xuat hién céc triéu chimg tdm sinh 1y do cing thang tam 1y gy ra, nho d6
lam gia ting kha nang van dong va kéo dai thoi gian thu gidn trong diéu kién am

uot.

Nghién ctru ndy dugc dua ra nham gitp cho phong do thi dau cua cac VDV khong
bi giam sut boi thoi tiét nong trong thoi gian dién ra cac ky TVH mua hé. Tuy nhién,
lam lanh qua muc cac khu vuc chitc ning cia co thé c6 thé din dén hai phan tng

sinh 1y khong c6 loi cho phuong phap lam mat tién thi ddu. Mot phan tng 1a co
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mach vai vige ti€t dién tuan hoan mau bi co hep nhu 1a mot co ché bao vé co thé dé

chéng lanh va duy tri, thdm chi 1am ting nhiét 6 cta co thé.

Mot phan tmg khéc 1a ring minh, hién twong nay tiéu hao glycogen & cic co vén
duoc duy trir cho hoat dong trao ddi chat ting cuong trong qua trinh thi diu. Nhiing
van dong vién bi noéng cé st dung 4o khoac lam mat cé thé phai chiu sy gia tang dot
bién ctia dong mau 1én trén dau, giy ra su kho chiu va dau dau. Ngoai ra, cac kho
khan khac cling nay sinh trén thuc té nhu viéc dua cac vién bang (thuc ra 1a keo

déng lanh) vao trong than 4o khoac va thay thé chung khi hét han dung.

RMIT va AIS di 4p dung cac cong nghé méi ndi nhu cac hé thong thay doi pha cao
phan tir va phan tir hitu co dé cho phép nhiét 46 duoc rat bét khoi bé mit co thé khi
nhiét do cta co thé gan dat toi nhiét do thong thudng cta da. Cac loai vai da duogc
thiét ké dé phu hop voi viéc phan phdi cac khoi nhiét luong riéng 1é cta van dong

vién trong di€u kién 4p suat tuan hoan va diéu tiét nhiét.

Khoa hoc phan tir dd gitp tao ra cac chit cao phan tir thé mang c6 kha nang duy tri
cac chat liéu diéu tiét nhiét (TRM) & trang thai cing sau khi tan ra. Qua trinh nay
dién ra khi st dung cac chat ddng trung hop gdm chit styren (xti-ren) va chat
butadiene (bu-ta-din) dé tao ra cac két ciu styrene dang kinh, chinh 1a cac diém lién
két vat Iy duoc gin két boi cac két cau butadiene dan hoi hinh thanh nén mot ciu

triic cho phép qud trinh tan bang dién ra ma van duy tri dugc dang cung.

Viéc phan tan cac khoi nhiét lugng cua co thé da dugc thyc hién trude va sau cac
bai tap reén luyén stic bén cua van dong vién co su so sanh véi cac 4o khodc lam mat
nguyén mau ctia AIS-RMIT véi loai 40 vét bing lanh truyén thong bing phuong

phap phan tich hinh anh nhiét c6 do phan giai cao.

Céc chiéc 4o khoac lam mat nguyén mau da dugc sit dung trong mot sO mon nhu

Pua thuyén, Xe dap, Ban stng; trong cic phuong phap 1am mat tién thi d4u riéng
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biét, nhitng phuong phap st dung danh giad dinh luong vé do6 néng va do am va

trong cac cudc thi dau tuyén chon van dong vién tham gia thé van hoi.

Mot cudc thir nghiém co ban da duoc tién hanh dbi véi cac VDV thudc doi tuyén Xe
dap nam chuyén nghiép da chi ra rang sy két hop hai phuong phap lam mat trudce
khi khéi dong mang lai hiéu qué cao nhét trong viéc lam giam nhiét do co thé va cai
thién thanh tich trong cac cudc dua tinh thoi gian trong diéu kién thoi tiét 4m khoang

34°C.

Tinh thanh tich trong mdt cudce thi d4u tinh thoi gian dai 30 phut, sttc manh da duoc
tang 1én 2,75% trong khi thoi gian duoc giam bét 41 gidy. O trinh d6 vo dich thé
gi61 hoac thé van hoi, su khac biét gifta c6 huy chuong hoac khong, hodc gitra mau
huy chuong c6 thé chi ndim & con s gidy cho mdt cudc thi ddu tinh thoi gian véi
chiéu dai 30-40 km. Do d6, nhiing loi ich tiém tang tir phuwong phap 1am lanh trudc
1a rat 16n doi v6i VDV.

2. Hé thong giam sit Pua thuyén.

Dy 4n nham xay dung mot hé thong giam sat hiéu qua thanh tich cua cac van dong
vién Pua thuyén tham du thé van hoi trong qua trinh huan luyén va thi dau. Thiét ké
ctiia hé thong nay phai dap ung duoc cac yéu cau nhu chi phi khong qué cao, kin
d4o, bé ngoai 1a cong nghé khong day, d& sir dung, c6 thé dugc trién khai dong thoi
& nhiéu loai thuyén. Su can thiét vé kha ning tuong tac thong tin theo thoi gian thuc
v6i van dong vién va huan luyén vién cling dugc xem xét cung véi viée luu trit cac

dir kién phuc vu phan tich chi tiét vé sau.

Thanh coéng trong mon Pua thuyén ¢ cap do qudc té doi hoi sirc manh thé chat, sirc
chiu dung va hiéu qua ki thuat vuot trdi. Hau hét cac cudc thi dau chinh déu co cu ly
trén 2000m va thoi gian dé gianh chién thing thuong khoang tir 5% phut dén 8 phut

phu thudc vao diéu kién méi truong va loai thuyén. Mic du thoi gian dua thuong
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kha ngin, cac van dong vién thuong phai luyén tip t6i 30 gid mdi tudn dé hinh

thanh céc t6 chat sinh 1y va ki nang can thiét.

Nang luc dap tng khdi luong hudn luyén trén phuong dién duy tri téc d6 dat duoc
ctia thuyén va cac muc do cang thang khac nhau d6i voi VDV 1a yéu td quan trong
d6i voi HLV, twong tu nhu vay ddi véi viée theo ddi tién trién vé mat thé chat va ki

thuat trong cac giai doan nhu tuan, thang, nam.

Thuc té, phuong phap giam sat VDV c¢6 su ké thira cac phuong phap nhu ghi chép
don gian cac cu ly udc tinh co thé dat duoc, do nhip tim br?lng cac thiét bi mang theo
nguoi va lap cac banh day dudi than thuyén dé 1y lai tbc do cua thuyén khi gap céac
dong nudc. Trong mot $6 truong hop, hé théng dinh vi toan cau di duoc st dung dé

do dac chinh x4c hon téc d cua thuyén.

Mot sd tiéu bang cua Uc d3 phat trién doc 1ap nhimg hé théng twong di phuc tap dé
danh gia cac phuong dién sinh hoa cta két qua Pua thuyén, nhung nhiing két qua
ctia cac hé thdng nay van chua dugc so sanh mét cach truc tiép, nhitng hé thong nay
c6 mang ludi cap riéng ré va cic bo phan khac doi hoi phai mat nhiéu thoi gian dé
thiét lap. Trong do, khong mdt hé théng hién tai nao c6 kha nang giam sat hon hop
va luu trit cac bién thé da dang co lién quan t6i thanh tich thi dau cua rat nhiéu doi

dua dya trén co s& dit liéu hang ngay.

Tir thang 7.2001, cac nghién ciru dugc thuc hién boi Uy ban Thé thao Uc trong
Trung tdm Nghién ciru Hon hop vé Cong nghé siéu vi da dan téi su phat trién cua
mot hé thong co kha ning dap tng tat ca cic yéu cau ban dau vé thiét ké va tich hop

rat nhiéu tinh ning bd sung khac.

Hé thong nay da dat duoc nhiing tién trién qua nhiéu lan thuc nghiém va hién nay c6
thé thuc hién giam sat tbc do thuyén dua 100 1an/gidy trong khi van cho phép do dac

tang toc va gidm toc gay ra boi van dong von co cua thuyén, nhip sai, sy tréch
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huéng, su chao dao va bap bénh cua thuyén va do nhip tim cta van dong vién. Dir
lidu c6 thé duoc truyén tai trong pham vi thuyén va truyén toi thuyén HLV bang co
ché khong day. Nhing bién thé cu thé hodc cac nhom bién thé co thé duoc cac VDV
va HLV lua chon dé 4p dung thyc hanh. Nhitng phan mém da dugc phat trién cho

phép xtr Iy & giai doan sau mét cach toan dién thong tin c6 dugc.

Thang 5.2003, phién ban Rover thé hé 3 duoc chuyén giao cho tat ca cac doi tuyén
Pua thuyén cta Uc va hai d6i dua kayak dé chuin bi cho vong chung két giai vo
dich thé gii. Dya trén nhiing phan hoi ctia cac huan luyén vién va van dong vién,
mot s6 cai tién da duoc thyc hién cho ra nhiing thiét bi phtic tap hon véi cac phan
mém duoc nang cdp va cac thiét bi nay da duoc chuyén giao cho cac doi tuyén thi

d4u & Thé van hoi Athens.
3. Xe lin toc dd cao

Tai Thé van hoi danh cho ngudi khuyét tat Sydney nim 2000, doan thé thao Uc da
vuon 1én vi tri sé6 mot trén bang xép hang huy chuong. Dé duy tri thanh tich do,
doan thé thao Uc phu thudc 16n vao viéc ing dung khoa hoc thé nham phat trién
cac trang bi co chirc nang phu hop véi nhu cau cua timg ¢4 nhan, do d6 da giup ho

cai thién thanh tich rat nhiéu.

Thé van hoi danh cho nguoi khuyét tat la cép dd thi diu cao nhit ddi vdi cac van
dong vién khuyét tat dinh cao. Dé thi dau tdt nhit, cac van dong vién tan dung céc

loi thé vé khoa hoc, cong nghé dé chiém uu thé trudc cac doi thu.

Nhitng van dong vién nay can thuc hién chinh xac cac dang van dong trong cac hoat
dong thé thao, mot nhiém vu duoc thuc hién ¢ mac do hoat dong nhét dinh cta ho
va trong mgt vai truong hop nhiém vu d6 dugc thuc hién véi su phuc tap cao hon
nho su két hop cua ho voi cac thiét bi tro gilp nhan tao nhu bd phan gia (chan gia,

tay gid, v.v) hodc xe lin. V&i dong luc di chuyén cao hon, nhanh hon, manh hon,
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cac van dong vién da tim théy cac thiét bi phu hop ¢o thé duoc sir dung vao hoat
dong thé thao. Nhitng thiét bi tién tién nhu chan chit J, ghé ngdi ném, tay chay da

cach mang hoa tu duy vé khoa hoc thé thao.

Céac nghién ctru khoa hoc da tan dung cac do dac ki thuat chudn muc vé mit sinh
hoa bao gém khoang cach di chuyén, nhip, toc d6 quing giira, toc d6 goc, ting tdc
trung binh, sb 1an xuat phat va vé dich va muac do tiéu hao ning luong. Nhing do

dac nay duoc thuc hi¢n trong thi dau va tap luyén.

Thiét ké xe 1an 13 van dé phtic tap vi phai 1am cho cac dic diém thé chat dic thu cua
van dong vién phi hop véi mot chiée xe 1an ma co thé truyén tai sirc manh tong hop
ctia van dong vién véi chiéc xe theo phuong thirc hiéu qua va duoc kiém soat. RS
rang, xe lan dugc thiét ké cho nhimg ngudi di mat chirc ning cua chi dudi co thé
hoat dong duoc dong thoi phai bao dam an toan. Xe lin dua can phai an toan, nhung
chung ciing chuyén cic gi6i han cta con ngudi sang cho hiéu qua may moc. Diéu
nay c6 thé dugc biéu hién qua tiéu hao ning luong va téc do cua nhiing chiéc xe

nay.
4. Nhirng thiét bi gia, tién tién

Thanh tich thi diu cta cac van dong vién khuyét tat phu thudc 16n vao su tuong tac
gifta ho vdi cac thiét bi phu tro can thiét trong mon thé thao cua ho. Nhu cau phat
trién cac bo phan gia thé hé moéi 1a rat rd rang véi su 16 thoi cta cac thiét bi dugc
coi 12 “tién tién” vao cac ki thé van hoi 1992, 1996 va 2000 va cac ky TVH tiép

theo.

Phuong phép cua nghién ctru nay duoc chia thanh bén nhom cu thé: (a) Thu thap
cac dir liéu sinh héa cin ban vé dang di va chay cho cac van dong vién lap chéan gia.
(b) Giam sat su thay doi vé hiéu qua cua cac bo phan gia trude day khi chuyén tir di

sang chay. (c¢) Xay dung md hinh chinh xac m6 phdng giai doan nhiin nhay cta b
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phén chéan gia va hudng dan hoat dong cho céc cau hinh gia dugc cai tién. (d) Kiém
tra cac cau hinh gia duoc cai tién theo mé hinh chinh x4c va so sanh gitra hi¢u qua

cua moi cau hinh nay véi cac dir 1iéu sinh hoa can ban.

Nhitng két qua ctia nghién ctru nay cho thdy cac cdu hinh gia trudc ddy da han ché
thanh tich chay cua cac van dong vién khuyét tat dung chan gia. Vi mdi van dong
vién st dung chung mdt bo phan gia, cu hinh dung cho ho duoc diéu chinh béng

cach ha thap truc dau gbi gia.

Sy diéu chinh nay d3 khic phuc tinh khong ddi xtmg giita bo phan gia v6i chi dudi
ctia co thé, do d6 da cai thién téc do khi chay ctia van dong vién. Nghién ctru nay da
nang cao thanh tich thi dau thé thao nhd nhiing tién b céng nghé trong cac thiét bi.
Thanh tich va sy an toan ctia van dong vién ¢ thé dugc cai thién néu ap dung khoa
hoc thé thao vao viéc dinh hudng su cai tién cac ki thuat va thiét bi theo phuong

thirc don gian nhung hiéu qua.
5. Phéan tich thanh tich trong mon Boi 10i

Pé c6 dugc nhitng dénh gia giup cai thién thanh tich boi, huin luyén vién va van
dong vién phu thudc vao nhitng phan tich vé mén Boi 16i trong thoi diém thi dau.
Nhitng phén tich ndy chi ra cac yéu té tic dong tdi thanh tich boi, dong thoi khi so
sanh voi mot d6i thu, ching c6 thé 1am ndi bat nhitng khac biét quan trong.

Muyc dich cua nghién clru nay 1a vach ra chién lugc cho céc van dong vién boi tham
gia thé van hoi khi thi ddu ¢ dau truong quéc té. Két qua nghién ctru sé giup diéu
chinh cac chuwong trinh hudn luyén cho tit ca cac van dong vién va bo sung kinh

nghiém cho cac chuong trinh huan luyén boi dinh cao.

Ciing nhu cac mon thé thao khac, thanh tich boi 16i dugc nhan biét thong qua cac

chi s6 thanh tich. Vi du, tdc d6 boi va do dai sai boi déu cho thay di giam di trong
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sudt qua trinh thi dau. Moi quan tdm chua yéu cta huan luyén vién boi 101 la
“Nguyén nhan cua viéc nay la tor dau?”, d6 c6 phai la do sttc manh thé chat cua van

dong vién chwa du khong hay 1a do chién thuat ma van dong vién d6 ap dung?

Nhiing phan tich vé boi thi ddu 1a mot trong nhirng dac diém rd nét & hau hét cac su
kién thé thao qudc té nhd viéc ghi hinh trong subt thoi gian thi dau cua thé van hoi
ké tir ndam 1988. Thong sb6 duoc thu thap vé xuét phat, chuyén huong, tbe d6 cham
dich, cac cu ly boi, cac pha but pha ngoai cac vong dua thong thuong duoc ghi chép
trong cac két qua chinh thirc. Do d6, cac yéu td tac dong 16n nhat t6i thanh tich thi

dau dugc nhan dang va so sanh.

Tai cac cudc thi dau quéc té, cac phan tich thi d4u dya trén ghi hinh vé co ché mang
tinh sinh hoc da dugc thyc hién. Cac dit li¢u dugc thu thap br?lng cac camera s duoc
dat xung quanh bé boi hodc ngay phia trén, cich mit nudc duong boi 16m. Phuong
phap phan tich nay st dung do dac tdc do boi thuc té va duge st dung dé nhan biét
cac dang boi cua tung cé nhan. Ngoai ra, phuong phap nay con ghi hinh ca van dong

vién va doi1 thu.

Chién thuat boi dugc ap dung thyc té trong ngay thi dau c6 thé quyét dinh thanh tich
thi ¢du. Thong tin vé dién bién trong thi dau co gia tri to 16n ddi voi qua trinh huan

luyén va chuén bi thi ddu trong twong lai.

Bén canh muc ti€u thu thap dir liéu vé cac co ché sinh hoc, nhirng phan hoi ¢o tinh
chét hinh anh dbi véi van dong vién ciling rat quan trong. Nhitng van dé chinh cua
du an nay 1a kha nang tiép can véi cac trang thiét bi & bé boi va phuong phap phan
tich thong tin nhanh chéng hon. Phan tich theo thoi gian thyuc cling c6 thé dugce thuc

hién dugc nhung chi gidi han dé1 véi mot van dong vién.

Bang dudi day li¢t ké mot sb du 4n cai tién dang dugc thuc hién trong gidi khoa hoc

va cong nghé thé thao trong nhiing nim gan day ctua Uc. Mic du chua toan dién,
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nhimg xu hudng nay cho thdy su da dang cua cac linh vuc va nganh cong nghiép

lién quan va mot s6 xu hudng tiém nadng trong céac linh vuc khac & Uc va ¢ nudc

ngoai.

Nhirng du 4n khoa hoc va cong nghé cai tién gin day

Ung dung va thi trueong tiém ning

Du an Két qua|Y té cong|Tiém niang|Cac nganh
dinh cao cong thuwong mai | khac

Cong nghé va 4o khoac lam v v v v

mat

Pua xe a0 v

Giam st tir xa — dua thuyén v

Thiét ké va lap dat xe lan v N v

Nhan dang tai nang v v v v

Chong goi dién tir v v v

Cai tién ki thuat va phan tich v N v

co ché sinh hoc mon cri-ké

Thuc pham phuc hoi v v v v

Thiét ké truot tuyét cho nguoi v v

khuyét tat

Phan tich thi dau v v

Theo ddi va du doan chan v v

thuong

Giam sat phan ung sinh 1y tir v v v v

Xa

Ki thuat phuc hoi sau phau v v v v

thuat d6i voi chan thuong
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chung va chan thuong day

ching

Co sé ha ting ciia khoa hoc thé thao Uc

Ung dung khoa hoc vao thé thao ¢ Uc gan lién véi cong hién to 16n cta Gido su
Frank Cotton, Gido su khoa hoc thé chét thudc DPai hoc Sydney, nguoi da tién hanh
hang loat cac cudc khao sat thé chét trong thi dau thé thao, phat trién mot thiét bi
chuyén dung cho thé thao — co cong ké va tién phong trong viéc xét nghiém thé chét

nham nhan dién c4c tai nang thé thao.

Rét nhiéu chuong trinh huan luyén gido vién thé chat trong cac truong dai hoc ciing

san sinh ra nhiéu nha khoa hoc thé thao trong thap nién 60 va 70.

Su thanh 13p Vién Thé thao Uc (AIS) nam 1981 va cac vién, hoc vién thé thao & céc
tiéu bang (SIS/SAS) trong nhitng niam tiép theo da hinh thanh nén cac co hoi thuc
nghiém cho céc sinh vién tot nghiép khoa hoc thé thao va day 1a yéu té dan dén sy
gia ting clia cac chuong trinh trao bang khoa hoc va thuc hanh thé thao & cac trudng

dai hoc cua Uc.

Moi vién nghién ctru va hoc vién & Uc déu chiu sy quan 1y duong nhién cua ti€u
bang tuong tng hoac cua Chinh quyén lién bang. Do d6, moi lién h¢ vé to6 chiic va

hoat dong giita cac co s& d6 khong ton tai chinh thirc.

Tuy nhién, véi tu cach 14 tiéu ban truc thudc Uy ban Thudng tryc vé Giai tri va The
thao (SCORS), Hoi ddng Thé thao Thanh tich cao (NESC) hoat dong nhu mét co

quan lién lac va phdi hop.
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NECS 12 noi tit ca cac Giam dbc cua SIS/SAS va AIS 1am viéc ciing nhau nham bao
dam cho hé thdng thé thao qudc gia hoat dong dat hiéu quéa cao vuot trén nhimg gidi

han vé& mit hanh chinh.

Mang ludi cac trung tim khoa hoc thé thao nay gop phan nang cao thanh tich cta
thé thao dinh cao thong qua cac hoat dong ma ho thuc hién nhu danh gia va giam sat

van dong vién, nghién ctru, phan tich va thiic day thanh tich thi dau.

Trén thé gio1, AlS co cau trac hét sac dic biét vi nd bao gém cac huin luyén vién,
van dong vién (cu tri hodc khong cu trl) va cac nha cung cap dich vu ¢ hau hét moi
co sO riéng 16. AIS con 1a méi truong 1y twong dé thuc hién cac nghién ctu vi nd
duoc tng dung thuc té dap Gmg yéu ciu cta cac huan luyén vién va nhu cau cua van

dong vién.

Moi trudng thuc nghiém nay 13 yéu t6 quan trong dong gop vao thanh cong qudc té

trong linh vuc thé thao ciing nhu dong gdp vao su phat trién cta cong nghé.
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Mo hinh hoat dong cua AIS

Glémdéc-AlS —IIIIIIIIIII

ol W NN N
Tién trién dinh ki L
doanh O DL DU o . -
SIS NSO,
SAS AQOC

Van dong vién

]

Dich vu cho HLV va VBV e

)

Nhom diéu hanh ki thuat J- sssmmans

AIS da tan dung khoa hoc va cong ngh¢ phuc vu loi ich cia cac van dong vién thong
qua vi¢c xac dinh, phat trién va ap dung cac thanh tyu khoa hoc cong nghé mai nhét
Va0 qué trinh huan luyén cua van dong vién. Méi day, tién trinh nay d3 duoc chinh
thirc hoa bang viéc AIS tré thanh ddi tic cia CRC vé cong nghé siéu vi vao thang

12.2000.

Thong qua quan hé ddi tac nay, AIS di budc vao giai doan tién hanh nhiing nghién

ctru c6 kha nang cho phép qua trinh giam sat luyén tap va thi dau cta van dong vién

Trang 31 Trung tdm Thong tin TDTT — Piém tin tong hop phuc vu Quén Iy nha nwéc — So 19



TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO

mdt cach kin ddo va hi€u qua hon véi sy ho trg cua cdc may cam bi€n cd nho, cac

thiét bi truyén song vo tuyén va cac ban ghi dir liéu.

Poi ngii nhan vién khoa hoc va y hoc thé thao ctia AIS c6 thé dugc xép hang dau thé
gidi va tao ra nhitng dot pha mang tinh cach mang trong thé thao. Trong d6 cé thé
ké dén 4o khoac lam mat duoc st dung & Thé van hoi Atlanta, “siéu xe dap”, hé
thong dir liéu dic diém tuyén dua xe dap Athens, cac hé théng va phdn mém phan

tich thanh thich thi ddu, nhimg chuong trinh tim kiém tai ning.
Cac chwong trinh chdng doping

Ra doi nam 1990, Cyc Duoc pham thé Thao Uc (ASDA) 1a t6 chic chdng doping
doc 1ap dau tién cua Uc. Hién nay, ASDA khong chi doc 1ap tién hanh cac nghién
ctru phét hién doping, ma con phdi hop voi chuong trinh chdng doping ctia Uc thong

qua cong tac gido duc, ki€ém tra, ho tro.

Viéc Uc manh tay dau tu hon cho cic chuong trinh va nghién ctru chéng doping
chinh 14 chét xtc tic dem lai sy dau tw manh mé& cudc chién chéng doping trén pham
vi toan cdu. Cac nha nghién ctru Uc d c¢6 cong trong viéc ap dung mot phuong phap

phat hién chat EPO tai Sydney nim 2000.

Tir d6 t6i nay, Uc ludn duy tri mic dau tu twong dbi on dinh (vao khoang 750,000
d6 la Uc (784,275 USD) dén 850,000 d6 la Uc (888,845 USD) (/nim) cho viéc
chéng doping thé thao, con mirc dau tu ciia cac qudc gia trén thé gidi cling ting 1én

dang ké. Pién hinh nhu M¥, con sb nay 1a 2,000,000 USD.

Trong nhiing nam gan day, cac phuong phap phét hién da phat trién manh vi ly do
cac van dong vién co y dinh sir dung cac chit kich thich bi cAm s& khong sur dung
cac chat hoa hoc truyén théng ma ding phuong phap doping sinh hoc (vi du nhu

doping gien). Uc vén ndi tiéng trong viéc phat trién cac bién phap phat hién ddi voi
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cac chat hoa hoc. Méi day, cac nha khoa hoc Uc dua ra béng chung vé viée sir dung
chat steroid tetrahydrogestrinone (THG) nham nang cao thanh tich thé thao va diéu
nay di bd sung nhitng tri thirc mdi cho gidi chuyén mén trong linh vuc nay. Cac
bang chtng trén c6 ¥ nghia rat quan trong ddi voi thé thao thé gidi, gop phan dam

bao cho tinh thuyét phuc vé phap 1y cta cac phuwong phap phat hién.

Ngin chin phong ngtra viée st dung cac chat kich thich dong vai trd hét stiic quan
trong trong viéc giit viing niém tin ctia cong chung dbi véi thé thao chuyén nghiép.
Su gia ting chll ¥ va day manh dau tu vao cong tc phong chéng doping gop phan
nang cao strc canh tranh va sttc manh cta thé thao Uc trong va ngoai san dau. Tuong
tu, trinh d6 nghién ctru cua Uc trong linh vuc chdng doping ciing dd dugc ca thé gisi

ghi nhén.

Cong tac dao tao chuyén nganh khoa hoc cong nghé thé thao & cap dai hoc va

sau dai hoc

Cac nganh khoa hoc vé thé duc thé thao ctia Uc 1a phan ndi cua cac chuong trinh vé
thé duc thé thao do cac trudng dai hoc va sau dai hoc dwa ra. Nam 2003, ¢6 11,600
nguoi diang ky tham gia vao cac chuong trinh khoa hoc cap dai hoc vé thé duc thé
thao va ¢6 1,500 nguoi tham gia vao cic chuong trinh loai ndy & cip sau dai hoc

(DEST, 2004).

Nhin chung, chuong trinh chuyén sau nidy duoc phét trién tir cdc chuong trinh huan
luyén gido vién thé chat va cang ngdy cang c6 thém nhiéu nguoi 1am cong tac
nghién ciru va giang day duoc diéu chuyén sang tir cac bd moén khoa hoc chuyén
nganh vé giao tiép co ban, sinh hoc, vat 1y va xa hoi. Thém vao dé, trong cac khoa
duoc, chira tri vat Iy va khoa hoc c6 cac hoat dong lién quan téi thudc thé thao va

khoa hoc thé chat khac. Cubi cung, cac chuong trinh vé khoa hoc co ban, k¥ thuat
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va cong nghé ciing c¢6 dong gop vao cac tng dung khoa hoc trong thé thao khac

nhau.

Linh vyc dai hoc ¢6 mdi quan h¢ khang khit véi mang ludi cac mon khoa hoc trong
thé thao chuyén nghiép; di c6 rat nhiéu hoat dong hop tac giita AIS/SIS/SAS v&i

cac truong dai hoc.

Céac vi du cu thé nhu: AIS thuong nhan duoc sy hd tro lién két nghién ctru ARC tur
cac truong dai hoc RMIT va VUT; VIS thuc hién nghién ctru khoa hoc trong linh
vuc thé thao voi cce truong dai hoc Victoria; QAS vura qua cling da thanh 1a8p Trung
tam Chuyén nganh vé Khoa hoc Thé thao nham thuc ddy méi lién két nghién ctru
voi cac truong dai hoc; co nhiéu hoc sinh cép 3 tham gia vao mang ludi cua
AIS/SIS/SAS; phan 16n cdc nha khoa hoc dang lam viéc cho AIS/SIS/SAS tét

nghiép tlr cac truong THPT va dai hoc cua Uc.

Ngén sach danh cho cong tac nghién ctru nganh khoa hoc thé duc thé thao ciia cac
truong dai hoc dugec dam bao tir cac nguén khac nhau. ARC hd tro cong tac nghién
ctru theo danh muc vé Khoa hoc Thé thao va Hoat dong Con nguoi trong sudt 3 nim
qua. Con cong tac nghién ctru lién quan toi van dong thé thao thi dugc thanh toan

chi phi theo danh muc khac (vi du nhu cac nganh khoa hoc sinh hoc).

Tuong tw, NH&MRC dang tai tro chi phi cho nhiéu dy 4n lién quan téi khoa hoc thé
thao, chil yéu tap trung vao mang co s vat chat diéu tri va siic khoe cong dong.
Hang nim khoang 600,000 d6 la Uc dugc AIS/SIS/SAS phian bd cho cong tac
nghién ctru va mot phan trong cac hoat dong nghién ctru ndy nam trong khudn kho

hop tac véi cac truong dai hoc.

S6 luong sinh vién qudc té trong cac truong dai hoc cao dang da va dang ting dang
ké. Viéc thanh 1ap Trung tdm Qudc t& Chuyén nganh vé Khoa hoc Thé thao va Hanh

chinh thoi gian qua cho thiy su phat trién tiém ning trong ddo tao giang day cac
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mon khoa hoc vé thé duc va thé thao. Tiém nang nay con dugc thé hién qua nhiing

lan Uc dang cai t6 chtrc va gianh dugc giai cao trong cac sy kién thé thao 16n.
Cic to chirc nhém chuyén nghiép vé khoa hoc thé duc thé thao

T6 chirc Y khoa Thé thao Uc 1a mét t6 chirc da nganh “bao trim” ctia cic nhom va
td chirc chuyén nghi¢p vé khoa hoc thé duc thé thao, nhu Hi¢p hdi Khoa hoc thé duc
thé thao Uc (AAESS), Hiép hoi Bac si Dinh dudng trong Thé thao Uc. Cac nhom

nay quan tam tdi chira tri vat Iy va tam 1y hoc thé thao.
Thwong mai héa khoa hoc va cong nghé thé thao

Néu mudn pho bién khoa hoc cong nghé thé thao mot cach rong rii, thi linh vuc nay
can phai thuong mai hda mot cach hiéu qua. Viéc ap dung va sir dung khoa hoc va
cong nghé trong thé thao ngdy cang rong rii, tir van dong vién chuyén nghiép dén
cac van dong vién khong chuyén va nhimg ngudi yéu thich thé thao, di tao ra co hoi
16n cho hoat dong kinh doanh dn theo. Viéc thuong mai hda sé tao ra co hoi dé cac
cong nghé mdi lan rdng téi cac nha trudng va vao cong tac cham soc strc khoe noi

chung.

Nhiing giai phap thuc hién trong thoi gian t6i dé ning cao wng dung khoa hoc

cong nghé va hoat dong thi dau thé thao chuyén nghiép.

- Thanh ldp trung tém cdi tién, khoa hoc va céng nghé thé thao Uc (ASIST): day
1a mét to chuc phéi hop vo1 AIS, cac hoc vién va vién nghién cuu thé thao nha
nuée, cac truong dai hoc, ASDA, CSIRO va nhitng co quan c6 lién quan khac dé
cung cap mot phuong phap tap trung vao tinh chu dong dé nghién ciru, cai tién va

dau tu vao linh vuc ing dung cong nghé trong thé thao dbi voi moi cap do & Uc.

Hién nay sb lugng dang ké co s& ha tﬁng khoa hoc cong ngh¢ & Uc chua duoc két

hop véi nhau do c6 sy han ché vé nang luc 1dp ké hoach chién lugc dé nam bat
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nhimg co hoi trong tuong lai. Trong hau hét cac truong hop, yéu t6 thanh cong chi

dat dugc nho ¢o6 su lién h¢ va phoi hop gitra cac ca nhan.

Yéu ciu dit ra hién nay 1a can c6 mot to chtrc twong xtmg st dung ngudn nhan lyuc
qudc gia nham dam nhiém vai tro chit dong trong viéc 1ap ké hoach, dinh hudng,
gay quy cho cong tac nghién ctru, thuong mai héa va stir dung thanh tyu khoa hoc

cong nghé thé thao cua Uc.

Uu tién cho nghién civu khoa hoc thé thao: Pua “ thé thao” vao danh sach cac uu
tién nghién ctru ciia qudc gia — trd thanh muc nhé thit 5 “Thé thao vi cudc song khoe

manh” nam trong muc “Thuc day va duy tri suc khoe tot”.

- Thwong mai héa: Khai thac tan dung cic co hdi thuong mai dbi véi linh vuc
khoa hoc, k¥ thuat, cong nghé, dich vu trong thé thao danh cho VDV chuyén nghiép
va ca cong dong, bao gdm ca viéc “md ctra” cho viée thuong mai hoa cac cong ty.
Piéu nay dugc thuc hién bang nhiing bién phap khuyén kich dau tu va hop tac voi

nganh cong nghiép.

Bién dich Hai Yén (theo PMSEIC)
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PINH HUONG PHAT TRIEN KHOA HQC THE THAO VA CONG NGHE
O TRUNG QUOC - PE TRO THANH MOT CUONG QUOC THE THAO

Vao ngay 29 thang 9 nim 2008, Chu tich HO Cam Pao d3 c6 mot bai phat biéu quan
trong, va 6ng da chi ra rang Trung Qudc 1a mdt qubc gia ¢ nén thé thao phat trién

manh va s& nhanh chong tiép can dé tré thanh mot cudng qudc thé thao.

Tai Ho1 nghi Gido duc thé chat quéc gia 2009, Téng cuc truong Téng cuc Thé duc
thé thao, Liu Peng d4 trinh bay Bao cao “Pinh hwéng vé quan diém phat trién khoa
hoc, né lec dwa Trung Quoc tién vé phia truée dé tré thanh mét cuong quoc thé
thao”, diéu nay cho thay sy phat trién cta thé thao Trung Qudc di thang tién tdi mot

giai doan lich str moi.

Thé thao Trung Quéc s€ dat t&1 mQt su phat trién m&i va sy vuot trdi méi tir mot
khoi dau & cap do cao hon. Khi dé cap toi viée 1am thé nao dé dwa mot qubc gia co
nén thé thao phat trién manh trd thanh mét cudng qudc thé thao, Tong cuc trudng
Téng cuc Thé duc thé thao, Liu Peng da nhan manh t&i sy hd tro cua khoa hoc, “tré
hoa” thé thao thong qua khoa hoc - ddo tao va nang cao chat lugng thanh tich bang

nhiing tai nang.

Vi viy, sau DPai hoi Olympic Bic Kinh, Trung Qudc di tip trung thuc day su phat
trién cua Khoa hoc cong ngh¢ trong linh vuc thé duc thé thao, dé nang cao thanh
tich cua thé thao. Dé thuc hién duoc diéu nay thi sy phat trién cta thé thao phai
chuyén tir “vi mo” sang “vi md” va co ché quan Iy thé thao phai chuyén d6i tir “kinh
nghiém” sang “khoa hoc”, dong thoi day nhanh tién trinh hién dai hoa trong phat

trién thé thao Trung Qudc.

Ngay nay, cac nghién ctru vé phat trién khoa hoc thé thao di dién ra trén mot pham
vi rat rong, bao gém ca nhing cai cach vé khoa hoc thé chat va hé thong cong nghé;

danh gia chét lugng va hi€u qua cua khoa hoc thé chét va cong ngh¢; cdc mo hinh
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khéac nhau cua khoa hoc thé chat va cong ngh¢; phan phoi téi wu cac nguon luc cua
khoa hoc thé chat va cong nghé ..., va diéu nay sé giup tao ra mdt anh huong tac

dong tich cuc dé thic day sy phat trién cua khoa hoc thé thao Trung Qudc.
Sw két ndi giira Thé thao va Khoa hoc

Khoa hoc va cong nghé 13 2 yéu t6 quan trong cho su phat trién cta thé thao hién
dai. Trong hanh trinh phat trién cua cac Dai hoi Olympic hi¢n dai, su két ndi gilra

thé thao va khoa hoc dugc nhén thic 3.

Nam 1896, tai Dai hdi Olympic Athens, cdc nha bdo da phai tuong thuat Pai hdi
thong qua céc b dién tin qudc té. Sau 8 nam, duong truyén dan phat song truc tiép
khong day da dugc sir dung thanh cong tai Pai hoi Olympic mua DBong 1924. Tai
Pai hoi Olympic tiép theo & Berlin vao nim 1936, 1an dau tién hinh anh cta Pai hoi

da dugc phat song trén truyén hinh.

Tai Pai hdéi Olympic Rome 1960, lan dau tién kiém tra doping da duoc thuc hién,
danh dau budc khoi dau cua lich sir nghién ctru vé khoa hoc doping thé thao. Pai
hoi Olympic Tokyo 1964 dd mé ra mot ky nguyén méi ctua Truyén hinh Olympic.
N6 khong chi pht séng Pai hoi trén khap thé gidi thong qua truyén hinh vé tinh
“Syncom” duoc phong tir My, ma con sir dung may tinh va thiét bi dién tr dé hd tro
cho cac Trong tai. Pong hd dién tir ¢6 do chinh xac dén 1/100 gidy da duoc st dung
tai Pai hoi Olympic Mexico 1968. N6 da cai thién dang ké do chinh xac vé thoi gian

trong thi d4u ctia Pai hoi.

Tai Pai hoi Olympic tiép theo & Munich vao nam 1972, dong ho bam gio dién tir ¢6
d6 chinh xac c6 thé dat t6i 1/1000 gidy bat dau duge sir dung. May quay, may chiéu
va may tinh ... tbc d6 cao 13 nhitng cong cu can thiét cho cac Giam sat va Trong tai.
Tai Pai hoi Olympic Montreal 1976, truyén hinh v¢ tinh da dugc sir dung dé tuong

thuat 1& rudc dude. Cung véi su phat trién nhanh chong cua khoa hoc va cong nghé
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thong tin, ngdy cang c6 nhiéu céng nghé tién tién hon duoc ap dung sau Pai hoi

Olympic 1980.

Tai Pai héi1 Olympic Barcelona 1992, “H¢ théng kiém so4t toan dién thi dau” di tao
dong luc thac d:fly cho Pai hoi. Hé théng may tinh s¢ kiém soét céc thiét bi dién tir

va thiét bi tinh gid tu dong dugc lap dit phan tan trong tat ca cac dudng dua.

Tai Pai hoi Olympic tiép theo & Atlanta 1996, Uy ban t6 chtc da dé xuét ¥ tuong
“nbi mang Olympic” va trén thyc té n6 di duoc nang cao hon rat nhiéu. Ho di dua
cac thong tin Olympic 1én mang internet, va nhu vdy moi ngudi ¢ khip noi trén thé
gidi khong chi duoc xem cac ndi dung bai viét, ma con dugc theo ddi ca hinh anh va

am thanh béng mot modem va dudng day tin hi¢u dién thoai.

Tai Pai hoi Olympic Nagano 1998, h¢ théng thong tin qua may chu manh
RS/6000SP s& hitu téi 1.300 tram phat dé truyén thong tin Olympic véi téc do
nhanh nhat trén khap thé giéi. Ba hé théng cot 16i cong vdi mot trang web chinh
thire da dugc thiét 1ap tai Pai hoi Olympic Sydney 2000 bao gdm: 1). Hé théng
Téng hop thong tin Olympic, 2). Hé thong Cap nhat két qua thi dau va 3). Hé thong
quan 1y diéu hanh. Pai hoi Olympic Athens 2004 da Gng dung nhiing tién bd moi

nhat ciia duong truyén dit liéu khong day.

Ho di dua ra Trinh duyét WAP (Giao thirc Ung dung Khong ddy) dé moi ngudi cd
thé thu nhan duoc thong tin vé Pai hdi vao bat cr lic nao va & bét clr noi nao. Bén
canh d0, cong nghé cao ciing da dugc tmg dung cho cac tinh hudng khan cip, cong

tac bao dam an ninh va hé thong kiém soat giao thong.

Cac chirc ning chii yéu ciia qua trinh phat trién Khoa hoc thé thao va Cong

nghé qudc gia

Trang 39 Trung tdm Thong tin TDTT — Piém tin tong hop phuc vu Quén Iy nha nwéc — So 19



TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO

- Khoa hoc thé thao va Cong nghé tao ra sy dam bdo chdc chan cho qua trinh dao

tao va hudn luyén thé thao

Ngay nay, thi ddu thé thao ngay cang canh tranh khdc liét. Tai cac Pai hoi Olympic,
c6 thé ndi d6 chinh 1a mot cudc dua tranh vé Khoa hoc thé thao giita cac qubc gia.
Ngay sau thanh cong trong viéc gianh quyén dang cai t6 chirc Pai hoi Olympic Béc
Kinh 2008 vao ndm 2001, Trung Quéc da thuc hién cac budc di co trat tu trong
nghién ctru khoa hoc va trién khai cac Pé an nghién ctru quan trong trong ké hoach

chuan bi cho Pai hoi Olympic cuia minh.

Su quan 1y tong thé vé thé thao cua Trung Quéc di duoc x4c dinh trong mot s6 cac
diéu luat va cac quy dinh c6 lién quan duoc lién tiép ban hanh, déng thoi trong lic
do6 ho cling thuc hién va thac déy Ké hoach phat trién Khoa hoc thé thao va Cong
nghé 2001-2010; Chuong trinh hanh dong Olympic hudéng td1 cong ngh¢ cao; Céc
bién phap quan 1y tam thoi dbi v6i cac chuyén gia nghién ciru vé Y hoc, Khoa hoc

va Cong nghg....

Chinh phu da nang cao diéu kién trong 3 linh vuc nghién ctru chi yéu la: 1)Khoa
hoc va Cong nghé phuc vu cho ké hoach chuan bi Pai hoi Olympic, 2) Trién khai
cac nghién ctru qudc té, khoi diy cac chuong trinh ddo tao va nghién ctru khoa hoc
quéc gia va sy nhiét tinh trong cung tng dich vu céng nghé tir cac to chic, 3) Thiic
déy su d6i mai trong nghién ctru khoa hoc cong nghé, khoa hoc va dich vu cong

nghé, diy manh dao tao két hop v6i khoa hoc va cong nghé.

Trong giai doan tir 2001 dén 2004, Chinh phu Trung Quéc da tryc tiép dau tu 48
triéu Nhan dan té (7,666,625 USD) va gan 1500 ngudi di tham gia trong 147 Dé an
nghién ciru khoa hoc va cac Pé an nghién ctru quan trong trong ké hoach chuan bi

cho Pai hoi Olympic. Trong chu ky chuan bi cho Pai hi Olympic Bac Kinh, cac co
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quan quan 1y thé thao nha nuéc nhin chung van tiép tuc ting cuong dau tu vao

nghién ctru.

Trong giai doan 2005 - 2007 khoang 4,6 triéu Nhan dan té (734,718 USD) da duoc
dau tu va 310 dé an da duogc thiét 1ap. Dé thé hién loi thé ciia qudc gia vé hé thong
cong ngh¢ cao, thu hut nhan tai trong Iinh vuc khoa hoc va cong nghé cho Pai hoi
Olympic, nim 2007 chinh phu di ban hanh Quy ché tam thoi vé& Xay dung va Quan
1y nhom nghién ctru khoa hoc ctia cac doi tuyén qudc gia, va 37 doi tuyén qudc gia
da thanh 1ap mot nhom nghién ctru da linh vuc vé nang cao nang luc thé chat, danh

gia qua trinh huan luyén, dinh dudng thé thao, cham soc stc khoe.

Bén canh d6, dé giam bdt mau thuln phat sinh do su khong nging gia ting vé nhu
cau cung Ung dich vu khoa hoc cua cac doi tuyén quéc gia, trong khi lai chua c6 mot
nén khoa hoc phat trién manh, nhom nghién ctru chuan bi cho Pai hoi Olympic 2008
da huy dong ti da nd luc cua cac chuyén gia ndi tiéng trong nhiéu linh vuc, dé thiét
lap cac chuong trinh huan luyén, danh gia, ngin ngira va diéu tri chan thuong, diéu

chinh tam 1y, theo dting cac yéu cau da duoc dé ra.

Cac chuyén gia cua nhiéu mon thé thao khac nhau da cung cong tac lam viéc trong
mot nhom dé thuc hién cac nghién ctiru khoa hoc da linh vuc va toan di¢n dé giai
quyét cac van dé thuc té trong qua trinh chuan bi cua cac dji tuyén quoc gia. Ho da

dua ra mot sy bao ddm chac chac cho qua trinh huan luyén.

Duya trén quan diém 14y khoa hoc dé giai quyét cic van dé va phuc vu cho cong tac
chuan bi cho Pai hoi Olympic, Truong Pai hoc Thé duc Thé thao Bac Kinh d sir
dung t61 da loi thé cia minh vé su toan dién cia cac dé tai va nang lyc nghién cuu
manh mg, két hop vo1 gido duc, dao tao, nghién ctru khoa hoc, thanh mé hinh nghién
ctru “3 két hop” dé tao ra nhiing thanh qua cé y nghia vé 1y luan va thyc tién trong

nghién ctru.
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Hoc vién Thé duc Thé thao Vii Han di timg dam nhan nghién ctru va cung tng 5
dich vu cong nghé Olympic. Dé chuén bij cho Pai hoi Olympic 2008, Hoc vién Thé
duc Thé thao Vi Han da thanh 1ap mot nhém nghién ctru khoa hoc va dich vu cong
nghé qubc gia da linh vuc vé Thuyén budm va Ludt van budm, dua trén ngudn luc

cua cac chuyén gia trong Hoc vién.

Ho da phdi hop v6i cac thanh vién cua cic doi tuyén Thuyén budm va Luét van
budm qudc gia, thuc hién cic cong trinh nghién ctru khoa hoc vé hé théng huin
luyén, danh gia vé hé thong chirc nang, danh gia vé nang luc thé chat, dinh dudng
thé thao, phan tich k¥ thuat, nghién ciru vé cac canh budm va thudc tinh cia nudc

bién.
- Khoa hoc thé thao hé tro tri thire cho qud trinh phdt trién sy nghiép thé thao

Quy du an Khoa hoc xa hoi quéc gia hién hanh 1a dy an nghién ctru khoa hoc xa hoi
va ty nhién cdp Nha nuéc, cling dong mét vai trd quan trong trong cac nghién ciru
mang tinh nhan van vé khoa hoc va dich vu cong nghé cho Pai ho1 Olympic. Theo
théng ké, trong 8 nam tur 2001 dén 2008, s luong cua céc dé tai nghién ctu khoa
hoc thé thao d3 duoc thuc hién boi Quy du an Khoa hoc xa hoi quéc gia da Ién dén

con s 302.

Trong nhiig nim gan day, cac nha nghién ctru khoa hoc Trung Qudc di cong bd
mot s6 luong 16n cac cong trinh nghién ctru trén pham vi rong 16n va da dang, dic
biét 1a cac cong trinh co lién quan dén phong trao Olympic, trong mot sd cac linh

vuc nhu:

1) Céac cong trinh pho bién khoa hoc, dong vai tro quan trong trong khudy dong
phong trao, nhu “Di bd vi Pai ho1 Olympic” cia gido su TianHui va "Tim hiéu kién
thire Olympic” cua gido su XiongXiaoZheng, Truong Pai hoc Thé duc Thé thao
Bic Kinh
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2) Mot sb cong trinh danh cho van dong vién Olympic, dé giup ho nang cao thanh
tich nhu “Nghién ctru vé cac vin dé quan trong trong thi ddu thé thao va chuan bi
cho Pai hoi Olympic” cua gidao su YangHua va “Phan tich tdm 1y trong nhiing
truong hop kinh dién lién quan toi cac van dong vién Trung Qudc di gianh dugc
ngdi vo dich tai Pai hdi Olympic” ctua giao su ZhanglLiWei, Truong Pai hoc Thé
duc Thé thao Bic Kinh

3) Mot s cong trinh vé khoa hoc nhan van va x3 hoi trong thé thao, bao gdm thé

thao, van hoa, lich st, kinh té, phap luat....
Cac van dé chii yéu trong phat trién khoa hoc thé thao Trung Quéc
- Trinh d¢ thdp vé khoa hoc va céng nghé trong hudn luyén thé thao

Huan luyén thé thao truyén théng chu yéu 1a dua trén kinh nghiém, trong khi huan
luyén thé thao hién dai lai huong dén su phat trién khoa hoc. Bén cach do, cac nhoém
huan luyén thé thao ciing d3 phat trién tir cac tu van ban dau vé 1am viéc theo nhom,
va viéc cac nha nghién ctu cua cic truong dai hoc tham gia vao trong qué trinh

huan luyén thé thao d3 trd thanh mot hién tuong pho bién.

Ngay nay, cac doi tuyén & cip do cang cao thi cang doi hoi mic d6 can thiép sau
hon cta cong nghé vao qué trinh huan luyén, con cac doi tuyén & cap do cang thap
thi cang it quan tim dén viéc dau tu dich vu céng nghé. Dé gitp cac doi tuyén qudc
gia hoan thanh nhiém vu tai Pai hoi1 Olympic, cdc nha nghién ctru cua céc truong
dai hoc di hop tac chat ché voi cac huan luyén vién, dé niang cao hiéu qua cua qua

trinh hudn luyén.

Tuy nhién, do1 véi cac doi tuyén cua cac tinh, thanh tryc thudc Trung wong, van co

rat it hi€u qua huan luyén dugc tao ra boi cac dich vu khoa hoc va cong nghé, do doi
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ngii gidng vién cua cac truong dai hoc tai nhitng noi nay chua vuon 1én téi da tam,

hodc thiéu hop tac 1au dai va sau sac.

Theo diéu tra, cac hun luyén vién cép tinh, thanh nhin chung chi c6 mot s6 it 1a
nhan thtc 16 dugc vé viée sir dung cac phuong thirc quan 1y tich cuc dé thuc day sy
chuyén ddi cua cac thanh tuu khoa hoc va cong nghg¢; Phan thiéu s nay co thé duoc
dua vao cac co quan quan 1y thé duc thé thao dia phuong dé thuc day su chuyén d6i
ctia cac thanh tyu khoa hoc va cong nghé trong thé thao; Hiéu qua chuyén ddi cua
cac thanh tuu khoa hoc va cong nghé trong thé thao nhin chung van con thap hon so

vo1 mong dot.
- Hiéu qud g dung thdp trong nghién ciru khoa hoc va céng nghé

Céac dé tai nghién ctu khoa hoc dugce bat nguén tor hoat dong thuc té clia cAc mon
thé thao. Cac thanh tuu thu dugc trong khoa hoc va nghién ctru truc tiép hoat dong
thuc té clia cac mon thé thao 1a dinh hudng quan trong cho cac nghién ciru vé 1y

luan va thuyc tién.

Cho du Trung Québc di dau tu rat 16n cho khoa hoc va nghién ctu ¢ Pai hoi
Olympic Bic Kinh va dua ra su bao tré thong qua Quy khoa hoc tu nhién quéc gia
va Quy xa hoi qudc gia, thi tdc do chuyén d6i cta cac thanh tyu khoa hoc va cong

nghé van 12 rat thap.

Trong mdt quy m6 nhu vady cua cac nghién ctru ¢o6 lién quan té1 Pai hoi Olympic,
chi c6 vai thanh tyu trong khoa hoc va cong nghé duoc tiép tuc phat trién, ung dung
va phat huy dé tao thanh cac san phim méi, k¥ thuat méi, vat liéu moi va cac nganh

cong nghi€p maoi.

Viéc str dung chua tot khoa hoc va cong nghé dé giai quyét cac van dé phat sinh

trong thyc tién hoat dong thé thao van con 1a phé bién.
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- Pau tw qua mirc cho khoa hoc thé thao la di nguoc lai tinh than canh tranh cong

bdng

Cac cong nghé cao va mdi trong sinh hoc, thong tin khoa hoc, khoa hoc vat li¢u... da
duoc dua vao trong thi d4u thé thao, dé cai tién cac trang thiét bi thi dau, du bao
thanh tich thé thao, danh gia sy bién doi vé sinh 1y va sinh héa trong qué trinh huan
luyén va thuc déy qua trinh hoan thién ctia cac van dong vién. My, Ptic, Anh va cac
nudc da phat trién c6 stc manh ddi dao trong cong nghé dao tao trinh do cao, diéu

gilp ho co thé c6 duoc tit ca cac dich vu cong nghé cho Olympic.

Tuy nhién, d6i voi cac qudc gia dang phét trién hodc kém phat trién, véi trinh do
giao duc thép hon, cong vai viee thiéu nguén luc vé khoa hoc va cong ngh¢ cua cac
truong dai hoc, s& gap phai rat nhiéu kho khan trong viéc vuron téi muc tiéu phuc vu
cho cic mon thé thao thi d4u, dic biét 1a & chau Phi, chau M7 Latinh va cac khu vuc
c6 nén kinh té yéu kém, vdi sitc manh cua khoa hoc va cong nghé khong dang ké va

mirc d6 cung tmg dich vu khoa hoc va cong nghé thap.

Piéu kién khach quan nay da giap cho mot vai nudc di phat trién chiém vi tri doc
ton trong mot s6 mon thé thao. Hiéu qua thanh tich nay dugc tao ra bdi sy sé hiru
bat binh dang vé trinh d6 khoa hoc va cong nghé. Tinh than canh tranh cong bang
khong chi 1 ban chat va c6t 16i cua tinh than Olympic, ma con 13 nguyén tic dinh
huéng co ban cta viéc duy tri sy ton tai va phét trién cta phong trao Olympic. Va

nhu vy diéu ndy di vi pham tinh thin Olympic vé canh tranh céng bang.

Pinh huéng phat trién Khoa hoc thé thao va Cong nghé ciia Trung Qudc trong

twong lai

- Tang cwong dau tw cho Khoa hoc thé thao va Cong nghé, hoan thién co cdu ciia

cdc nhém nghién ciu Khoa hoc thé thao va Cong nghé
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Mot mat, Trung Qudc can ting cuong dau tu trong viée thiét 1ap cac ngudn quy
danh cho khoa hoc thé thao va cong nghé. Ngay nay, tranh dua vé sitc manh khoa
hoc va cong nghé qudc gia 13 sy ganh dua cia tai ning va cc ngudn quy, va trén
mot phuong dién nao d6, mic do phét trién cua khoa hoc va cong nghé qubc gia

duoc quyét dinh boi kha nang ngudn von va s6 lugng cua cac doi tha canh tranh.

Vi su phat trién nhanh chong ctia nén kinh té quéc gia va viéc khong ngimg ning
cao stc manh tai chinh, Trung Qudc c6 du ngudn luc dé ting cudng cac quy dau tu
cho cac du an khoa hoc thé thao va cong nghé va dinh hudng cho tat ca cac cong
trinh nghién ctru khoa hoc va cong ngh¢, dac bi¢t 1a cac cong trinh nghién ctru co

ban.

Mait khac, Trung Quoc cling can phai tang cuong viéc cung c6 hoan thién cac doi
tuyén thé thao: tich cyc tuyén dung nhiing cd nhan can thiét & cac vi tri hang dau,
lam phong pht thém sy d61 méi vé khoa hoc va cong ngh¢ trong cac doi tuyén, cung

coO va dao tao dd1 ngii cac nha nghién ctru va nhoém nghién ctlru xuat sac

- Tich cuc khai thic nguén luc Khoa hoc thé thao va c¢éng nghé, ndng cao hiéu qua

thuee té ciia qud trinh hudn luyén thé thao

Ngay nay huin luyén dua trén khoa hoc di trd thanh mot xu hudng trong huén luyén
thé thao. Huan luyén thé thao hién dai khong thé thiéu sy hd tro ctia cac nha nghién
ctru khoa hoc. Nghién ctru khoa hoc, gidi quyét cic cong trinh nghién ctru quan
trong va nghién ctru cung tng dich vu cong nghé c6 thé déng mot vai tro tich cuc

trong cai thién thanh tich thi dau.

Vi dy, cac van dong vién xuat sac sé dugc cac co quan chic nang danh gia va viéc
dao tao, nghién ctru giam sat s€ dugc tang cuong dé ddm bao nhiing van dong vién
tot nhat s€ duoc tham du vao trong qué trinh huan luyén khoa hoc va nang cao dugc

hiéu qua tap luyén; viéc nghién ctru cac phuong tién va phuwong phap hoi phuc cho
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van dong vién dugc day manh dé dam bao hé cac co quan chuc nang cua van dong

vién c6 thé nhanh chong héi phuc sau cac buoi tap co6 cuong dd cao.

Dbi véi cac d6i tuyén thé thao cip tinh, thanh cling can phai nang cao nhan thirc vé
ung dung dich vu khoa hoc va cong nghé. Trong luc nay, cac doi nén tan dung tri¢t
dé cac ngudn luc khoa hoc va cong nghé ciia cac trudng dai hoc dia phuong, pha bo
cac rao can giira cac khu vuc va cac rao can vé quyeén tiép can, vuot qua chu nghia

hinh thitc dé hoan thanh nhiém vu va tim kiém cong nghé.

Thém vao d6, mot su két hop tdi wu véi khoa hoc va cong nghé can phai duoc thiét
lap dé phuc vu trong cong tac dio tao huan luyén va nang cao hiéu qua thyc té trong

phuc vu cong tac huan luyén thé thao cua cac truong dai hoc.

- Hoan thién hé thong chuyén doi thanh twu khoa hoc thé thao va céng nghé, ting

cwong g dung va phé bién thanh twu khoa hoc thé thao va céng nghé

Chi khi céc thanh tyu khoa hoc va cong nghé duoc chuyén doi thanh nang suat, thi
né méi c6 thé gay anh hudng tac dong dén co cdu kinh té xa hoi. Nghién ctru di doi
v6i két qua va st dung hiéu qua sau khi chuyén d6i thanh tuu 1 nhitng diém trong
tam cta bai kiém tra phat trién, c6 thé gitip nang cao ty 1 chuyén d6i ung dung
thanh tuu va giup cac nha nghién ctru trong cac du an nghién ctru khoa hoc dua ra

nhan xét danh gia day di vé tinh kha thi ciia cong nghé.

Bén cach do, cac dé tai cling co thé duoc thuc hién & trong cac doi tuyén thé thao,
két qua nghién ctru ¢6 thé duoc sir dung trong qua trinh huan luyén, va khai niém vé
chuyén d6i thanh tyu khoa hoc va cong nghé co thé c¢6 duoc trong tat ca cac hoat

dong cong ngheé.

Trong lic ndy chung ta ciing can phai ddm bao rang cac thanh tyu khoa hoc va cong

ngh¢ thuc sy co thé str dung va co thé duoc st dung trong hoat dong thuc tién cua
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cic mén thé thao, dic biét 1a trong danh gid thanh tyu, chung ta c6 thé xem xét tinh
phat trién cua thanh tyu, tinh méi la cta dé tai, do chin vé chuyén mon va mic do
chuyén d6i tmg dung. Pong thoi, chung ta ciing can phai ting cuong khoa hoc thé
thao va doi méi cong nghé, phét trién va img dung khoa hoc va cong nghé dé hinh
thanh hé théng va co ché ¢o 1oi cua sy ddi méi va chuyén ddi thanh tyu khoa hoc va

cong nghé.

Bién dich Xudn Long (theo nghién ciru cua Fang Qianhua)

CONG NGHE OLYMPIC: CAO HON, NHANH HON, MANH HON

Tién bo k¥ thuat da anh huéng dén hau hét cac mon thé thao Olympic. Tai cac ky
Thé van hoi Olympic mua hé d4 va dang co6 su hd tro tich cuc cua khoa hoc cong

nghé thé thao trong viéc cai thién déng ké thanh tich ctia van dong vién.

Ong Janice Forsyth, giam dbc trung tAm nghién ctru Olympic qudc té thudc trudng
Pai hoc Western Ontario, & London, Canada cho biét “That khé co thé tuong tuong

mot mon thé thao nao khéng c6 tic dong manh tir céng nghé ki thuat”.

Nhiéu c4 nhan di str dung nhiéu hinh thic hd trg cong nghé bat hop phap, sir dung
céc loai thude tang cuong hi¢u suat thi dau, luu trit va tai st dung mau cua van dong
vién, diéu chinh thanh cam bién dién tir trong thanh kiém dé lam rao can khi khong

dugc phép.

Tuy nhién trong nhiéu trudng hop, phong trao Olympic hoan nghénh viéc thay ddi
k¥ thuat dé nang cao giai dau. Pién hinh nhu tai Olympic Tokyo nim 1964, ching

kién su ra mit cua sdo bang soi thuy tinh thay vi nhom va thay thé sao bang tre.
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Tinh linh hoat ctia sdo bang soi thuy tinh cho phép van dong vién chuyén ning

lugng chay cua ho vao sao c6 hi¢u qua cao hon.

Ong Robert Vigars, gido su ciia truong Western Ontario cho biét: “Ban van phai c6

toc do kha tot, nhung ban phai gilr sao cao 1€n va sao s€ gitp ban”

Tai Olympic Barcelona nam 1992, tay dua ngudi Anh - Chris Boardman da gianh
mot chién thing dang ngac nhién tai ndi dung 4000m c4 nhan bing mot “siéu xe”

duoc cac ky su ¢ Lotus thiét ké.

Pé khic phuyc sirc can khong khi, khung xe gdm mdt ciu tric duy nhat 13 s¢i carbon
trong lugng nhe. Mot banh xe st dung cac nan hoa truyén théng trong khi banh kia
duoc thiét ké 13 mot dia ran. Mot mii bao hiém khi dong hoc hoan thién hinh anh, va

n6 di anh huong dén nhing nguoi di xe dap.

Tai London s€ c6 mgt cach méi dé ghi diém & mon Tackwondo, mdt mon thé thao

ma van dong vién ghi diém bang cach dam va d4 d6i phuong cuia minh.

Pé thay thé cho diém thuong giy tranh cii do cac trong tai, Lién doan Tackwondo
thé giGi da gidi thiu mot hé thong dién tir dua trén cac cam bién trong 4o giap va tat
ctia cac VDV thi ddu. Cac cam bién tu dong ghi diém cho mot ct da hodc ddm thanh

cong.

Cong ty Dow Chemical da phat trién mot loai nhua polyethylene hiéu suat cao danh
cho c6 nhan tao duoc st dung cho mén khuc con cau tai Olympic London. Cong ty
cling da dua ra tuyén bd rang mit sin méi s& dam bao chic chin cho d6i gidy thi
dau cua VDV va gitp giam bot cac chan thuong. Pong thoi nd cling cho phép VBV
kiém soét béng chinh xac hon, dan dén choi nhanh hon, va cac tran dau s& tha vi

hon.
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Bic Kinh 2008 d3 chtng kién sy ra doi ctia bd dd boi mdi trén chat liéu nhua tong
hop. Ho da c6 su dot bién chit ché. Béng cach nén cac co bép van dong vién boi lai

va cac nha san xuat tuyén bo, day la nhiing boé quan 4o giam ma sat trong nudc.

Nhitng VDV d3 mic nhitng bo db boi nay cting v6i nhitng cip kinh boi dau tién da
pha v& 25 ky luc thé gii, mot con s6 16n nhat ké tir Olympic Montreal ndm 1976.
Diéu nay di dat dén mot hiéu img duoc goi 1a “cong nghé doping”, va FINA da phai

cAm st dung nhitg bd d6 boi nay trong thi dau.

Russell Mark, ngudi quan 1y y sinh tai lién doan boi 16i My cho rang: "Cac quy dinh
vé d6 boi di 1a mot chién thang trong mon thé thao nay, boi vi nd ¢ thé duoc lap
luan rang d6 boi tré thanh nhan t6 quyét dinh két qua ctia mot cudc thi nhiéu hon Ia
cac k¥ nang thuc té cia VDV. Uy ban Olympic di rat quan tdm dén téc d6 ky luc
thé gi61 da bi phd ", Forsyth n6éi thém. "Ho da co thé 1am cham téc d6 ma cong nghé

mai da gioi thiéu vao céac giai dau."

Vu viéc nay cho thay ap luc phai doi mit voi cac té chirc gidm sat trong thi déu thé

thao rat cao.

"Cong nghé ludn la diéu thuan loi cua thé thao". Cac lién doan quéc té phai dua ra
quyét dinh vé nhiing gi dugc phép trong thé thao. Tat nhién, vin dong vién hién dai

dua trén kha nang nhiéu hon cong ngh¢ mai nhu viée trau doi k§ nang cuia ho.

Vigars d3 néi "Co6 nhiéu hon mdt cach tiép can toan dién voi dbi thu - dinh dudng
t6t hon, cac chuong trinh dao tao dugc thiét ké tot hon, va cha ¥ nhiéu hon dén viéc

phuc hoi tir tap luyén,". "D khong phai 1a cong nghé; d6 1a khoa hoc."
Bién dich Thu Ha (theo www.insidescience.org)
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OLYMPIC LONDON - MOT TRAN CHIEN VE HIEU SUAT CUA CON
NGUOI SO VOI KHOA HQOC VA CONG NGHE THE DUC THE THAO

Khoa hoc thé thao va cac bi mat nghién ctru cong nghé cua mét sé qudc gia
Olympic hang dau da duoc dua ra anh sang trong thang vira qua. Mot phan nghin
gidy c6 thé quyét dinh nguoi chién thang trong mot sé mon nhu dua Xe dap, Boi va
Pién kinh tai Olympic London. Anh di dau tu rat nhiéu vé khoa hoc thé thao. Vi

vay, khoa hoc thé thao va 'bi mat' céng nghé cua Uc, Anh va My 1a gi?

Uc v6i dan s6 chi duéi 22 triéu dan, thé hién trén s6 lugng VDV tham gia Olympic.
Tt khi thanh 13p vao nam 1981, Hoc vién Thé thao Uc (AIS) da dau tu rat nhiéu
trong nghién ctru khoa hoc thé thao. Trong thang tu, Thuong nghi si Kate Lundy, Bo
truong BO Thé thao céng bd dau tu 1 triéu do Uc trong nghién ctu vé hiéu sut,

cling nhu 225.000 d6 Uc dé thiét 1ap mang ludi cong nghé thé thao Uc.

Trung tim thé thao dudi nudc London 1a noi ma Uc dang tim cach ldp lai con duong
huy chuong boi 18i ctia minh tir thé van hoi Olympic Sydney, Athens va Bic Kinh.
Ho boi cong nghé cao ctia AIS c6 tdm uét cung cdp cac dit liéu phuc tap vé luc
luong, van tdc, phan Xa Xuat phat, s6 lugt va viéc chuyén doi. Van dong vién boi 10i

cua Uc thuong xuyén dugc dén tham Hoc vién dé cai thién hi€u suat thi dau cua ho.

Tai Perth, phia Tay Uc, Pai hoc Tay Uc di thir nghiém 31 van dong vién boi
Olympic bang cach st dung hé théng phan tich chuyén dong 3D c6 do chinh xac
cao, theo doi vi tri va dinh hudng cua cac bo phan trén co thé ciia mot van dong vién
Boi 101 trong tat ca cac mat. Bén canh nhiing nghién ctru thé thao cu thé, cac nha
khoa hoc cua Hoc vién cling da phai chiu trach nhiém phr:fm 16n cho viéc thiét lap
mot hinh thai nghé thuat va phuc hdi céc co sé phan tich hiéu suét cho cac van dong

vién, huan luyén vién tai Uc va London.
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My di dwa ra mot vai bi mat. VDV vuot rao Lolo Jones dang dugc hd trg boi du 4n
Bull aRed goi 1a "Dy an X '. Trong du an nay, cadc nha khoa hoc vé may tinh, sinh
hoc thé thao va sinh 1y hoc dang st dung cong nghé may tinh toc do cao, may anh
chup chuyén dong dé nghién ctru chi tiét cac k¥ thuat ciia Jones. Pé gianh chién
thang vang, Jones s& cin phai danh bai Sally Pearson - huy chuong vang vuot rao

100m ntr. Ban tu hoi nhitng gi ma Pearson nhan duoc tir cac nha khoa hoc thé thao?

Ky luc thé gidi vé Boi tai Olympic Bac Kinh xuat hién phan 16n 1a do b db boi nhu
Speedo LZR Racer. Su can thiép ciia cong nghé nay la két qua ciia FINA trong
viéc cam str dung d6 boi cong nghé trong thoi gian ngin va quay trd lai mot triét 1y

v€ hiu suat cia con ngudi hon 1a cong nghé.

Tuy nhién tai Olympic London, ddi tuyén Dién kinh M¥ s& mic dong phuc ctia Nike
— ¢6 thé 1ay 0,023 gidy trong ndi dung 100m chay ngan. Jill Geerer nha sinh hoc thé
thao thudc lién doan dién kinh My cho biét véi nhimg VDV mic dong phuc co thé
lam cho ho chay nhanh hon 2% giay.

Chién luoc cia dong phuc 1a dat mot vét 1om trén canh tay chyén dong nhanh va
chan cua VDV duogc cai thién khi dong hoc. Piéu nay duogc dua trén nén tang khoa

hoc sau vét 1dm trén mot qua bong Golf.

Nudc chu nha Olympic c6 truyén théng dau tu rat nhiéu vao viéc nay dé dam bao
cho su thanh céng cua cac VDV ciia minh. Anh d3 theo dudi xu hudng nay va dau

tu manh vao cong nghé khoa hoc thé thao v6i hon 7,5 triéu bang trong bon nim qua.

Aki Salo, nha sinh hoc thé thao thudc Pai hoc Bath, dd lam viéc véi VDV trong doi
chay tiép stic 4 x 100m vé nhiing lan doi gay véi hy vong sé& 1a thach thiic vang véi
Jamaica va M. Salo nhan manh ring tiép strc khong chi 1a tdc do va noéi: "Ban co
thé co nhitng nguo1 chay nhanh nhat thé gio1, nhung néu ho tha gay hodc c6 mot sai

1am trong trao gdy, thi né két thuc.
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Khoa hoc khong bao gid thay thé hiéu suat thuc, nhung ching toi ¢ gang dé giam
thiéu bat ky 16i ndo c6 thé xay ra dé co thé di tit don dau nhanh hon ". Bay gio,
chung t6i s& theo ddi mot cach sat sao nhitng thay doi trong viéc chuyén giy va xem
hi€u qua nay danh bai tdc do cua Usan Bolt, Yohan Blake va Asafa Powell cua

Jamaica.

Tai Bic Kinh, doi xe dap Anh gianh dugc 7 huy chuong vang trong 10 noi dung.
Nguoi Anh d3 c6 nghién ctru vé xe dap ké tir Olympic Bac Kinh. Nhitng VDV dua
xe dap ctia Anh, trong d6 c6 Sir Chris Hoy, di duoc st dung dudng ham gio cia Dai

hoc Southampton dé xéac dinh vi tri co thé tdi wu caa ho.

Anh d3 st dung cac chuyén gia thudc cic cong ty cong nghé cao nhu hé théng cong
ty BAE — cong ty san xuat vii khi 10n nhat chau Au, va tdp doan McLaren, nhom
nghién ctru cong thirc mot nghién ctru cong nghé cam bién va vat liéu trang nano ma

co thé c6 tac dong 1én cac mon chay va thé thao dudi nude.

Trong khi khoa hoc va cong nghé thé thao c6 thé gop mot phan vao két qua cudi
cung, Scott Drawer tir thé thao Anh cho biét: "Cong nghé 1a chi ¢ hiéu qua trong
thé thao khi n6 duoc xay dung dya trén tai ning tu nhién cta van dong vién va qua
trinh dao tao tot". Khi gan két thac Olympic London, cong chung c6 thé tu hoi

nhirng gi khoa hoc va cong ngh¢ mang lai cho vi¢c gianh huy chuong vang.
Bién dich Thu Ha (theo www.keithlyons.me)
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ANH VOI NHUNG UNG DUNG KHOA HQC VA Y HQC THE THAO KE
THUA DI SAN OLYMPIC PE CAI THIEN SUC KHOE CONG PONG

Trong bdi canh ctia Pai hoi Olympic London 2012 va Paralympic, Uy ban Khoa hoc
va Cong nghé Anh di quyét dinh tién hanh mot cudc didu tra ngan vé tng dung
khoa hoc va y hoc thé thao. Muc dich cua cudc diéu tra nay la nham tim ra dap an

cho 2 van dé co ban:

- Lam thé€ nao dé tao ra co s& nghién ctru va nhiing bang ching khoa hoc viing chac
cho vi¢c cai thién thanh tich cua cac van dong vién vu ti va cac van dong vién & cap

do thép hon trong mot loat cac mon thé thao?

-Lam thé nao dé c6 thé bién nhitng kién thtrc nay thanh cic phuong phéap diéu tri va

cac bién phap can thiép phong ngira dé cai thién strc khoe cong dong?

Ong Dame Tessa Jowell, cuu Cha tich Uy ban Olympic Vuong quéc Anh va 1a
thanh vién cta Ban t6 chirc Pai hoi Olympic London 2012 va Paralympic cho biét:
Chinh pht Anh da dat ra muc tiéu t6 chirc mot TVH Olympic dau tién ma co thé

thay rd mot su ké thira di san strc khoe cong dong.

Muc tiéu nang cao ty 1é tham gia trong cac mén thé thao “khéng chi 1a sy tham gia
ngay cang tang trong hoat dong thé thao vi loi ich ctia ban than, ma con nham giai
quyét mot trong nhitng cin bénh de doa stc khoe nghiém trong nhat d6i véi Vuong

quéc Anh - bénh béo phi”.

Nhiing loi ich strc khde quan trong thu dugc qua cac hoat dong thé chat trong qua
trinh chuan bi cho TVH Olympic London 2012 va Paralympic d3 dam bao cho viéc
ké thtra di san gitp “moi nguoi khée manh hon, hanh phic hon va séng tich cuc

hon”
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Su dam bao cho viéc ké thira di san c¢6 tam quan trong dac biét, khong chi vi sy gia
tang v€ cac bang chung ching minh nhiing rai ro ¢o6 li€én quan td1 161 song it van
dong, ma con bdi vi, theo BO Y té (DH), chi phi cham soc y t€ cho cac “dai dich” 1a

hé qué cua viéc it hoat dong thé chat & Vuong quéc Anh d3 vuot qué ngudng.

Ho udc tinh rang chi phi cham soc y t€ truc ti€p cho cac can bénh 1a hé qua cua viéc
it van dong tai mot co sé y té 1a 5 tricu Bang mgt nam va nhu vay chi phi truc tiép

va gian tiép cho viéc nay & Anh la khoang 8,2 ty Bang mot nam.

Mot muc tiéu nita cua viéc ké thira di san Olympic 14 “duy tri thanh tich dang cip
thé gidi” cta cidc nam va nir van dong vién wu ti ciia Vuong quéc Anh. Hoi dong
Thé thao Vuong qudc Anh, co quan chiu trach nhiém vé thé thao thanh tich cao cua
Vuong qudc Anh, da tim cach dé cai thién thanh tich thi dau cua cac van dong vién

hang dau Vuong qudc Anh.

Ho da cong tac voi hon 1.400 van dong vién uvu ti d€ nang cao co hdi thanh cong tai
cac giai thi dau 16n va trén mot khia canh nao do, thong qua qua trinh nghién ctru va

do1 méi cuia cac nhom nghién ctru trong linh vuce khoa hoc thé thao.

La mdt phan trong cam két dé dam bao ké thira di san strc khoe cong dong 1au dai tir
TVH Olympic London 2012 va Paralympic va nang cao hd tro cho cic van dong
vién uu tu, cling nhu cac van dong vién & cép do thép hon, Chinh phu dd m¢ rong
dao tao, tuyén dyung, dich vu y hoc thé thao va thiét 1ap mét Trung tim Y hoc Thé
thao Qudc gia (NCSEM).

Trung tam nay tap trung vao viéc nghién ctru: Tang cuong hoat dong tap luyén trong
cong dong; Phét trién cac chién lugc dé ngin ngira cic bénh lién quan dén it hoat
dong; Ngin ngira, chan doan va xur Iy chan thuong cho ca cac van dong vién chuyén

nghiép va nghiép du”.
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Khoa hoc Thé thao (SES) 1a su ap dung khoa hoc co ban va khoa hoc tng dung vao
mdi truong tap luyén va thi du thé thao. Chung bao gdm mét loat cac linh vuc khac
nhau nhu sinh 1y, sinh co, dinh dudng, di truyén hoc va tim 1y hoc, duoc tmg dung
vao trong cic cong trinh nghién ctru vé qua trinh tap luyén va thi dau thé thao.
Trong giai doan tir nim 2001 - 2007, chi phi cho cac nghién ctru lién quan dén thé
thao 1a 31,2 triéu Bang.

Y hoc Thé thao (SEM) gﬁn day da dugc thtra nhan nhu 12 mot dich vu dac biét cua
Dich vu Y té Qudc gia (NHS). N6 lién quan dén “moi khia canh cua stc khoe va
bénh tat va c6 thé ngan can khong cho phép mot nguoi dugc tham gia, hodc quay tré
lai v6i hoat dong thé chat hodc thé thao”. Dich vu Y té Qudc gia (NHS) di dinh
nghia Y hoc Thé thao (SEM) la “chdm soc y té va xir 1y chan thuong cho nhiing

nguoi tham gia vao trong hoat dong thé chat".

Dich vu dic biét nay ciing bao gdbm ca céac ¥ kién tu van ctia cac chuyén gia cho qua
trinh tdp luyén, tu van va hudng dan cho nhitng ngudi cd sttc khoe noi chung cling
nhu nhig ngudi ¢6 van dé vé cac can bénh mén tinh. Pi twong nghién ctru cia
Khoa hoc Thé thao (SES) va Y hoc Thé thao (SEM) bao gdm cac van dong vién uu

tu, cac van dong vién & cap do thap hon va cong chung.

Nhiéu nha khoa hoc da dé cap dén nhiing kho khin trong qua trinh tién hanh mot
nghién ctru c6 chat luong t6t véi cac van dong vién vu ta. Kho khin chu yéu 1a sd
lugng han ché cua cac van dong vién wu ta phuc vu cho viéc kiém tra danh gia va do
d6 sé lwong miu thudng nho. Thém vao d6, nhiéu van dong vién uvu ti lai mién
cudng tham gia vao trong cac qué trinh, nhu ldy mau mau va sinh thiét mo, vi ho so

diéu nay s& anh hudng dén thanh tich thi dau.

Mot kho khéan khac nira 1a viéc tao ra cac nhom nghién ctru ¢6 ki€m soat, bdi vi cac

van dong vién va cac nhan vién ho trg cua ho (chang han nhu cac huan luyén Vvién),
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déu dang no lyc tim ki€ém mot “lgi thé canh tranh” va do do s€é khong dong y vai cac
thoa thuan nhom nhu vay. Két qua 1a, cac nghién ctru vé cac van dong vién uu ta co

xu huéng nghiéng vé viéc mo ta hoic mang tinh giai thoai hon 1a tinh hé thong.

Nguoi ta cho rang nhitng kho khin nay 1a rat kho giai quyét do ban chét ctia hoat
dong thé thao thanh tich cao, sir dung cac van dong vién ¢ trinh do thép hon sé€ tao

ra mot chu thé thay thé hiéu qua hon cho cac nghién ctru trong cac linh vyc nay.

Péi véi nhitng khé khin con t6n tai lién quan t6i viéc tién hanh nghién ctu ddi voi
cac van dong vién wu ta, thi didu quan trong 13 phai phat trién mot “dong chay” hai
chiéu, gifta mot bén 13 cac quan sat vé cac van dong vién uu th, con bén kia 13 céc
nghién ctru dugc thuc hién mdt cach nghiém ngat ddi véi cac van dong vién co6 trinh

d6 thap hon va cong chiing .

Viéc ing dung cac thanh tyu khoa hoc dé cai thién thanh tich cia cac van dong

vién dinh cao c6 thé dwogc thay ré qua cac vi du sau:

« Viéc hudn luyén ¢ nhitng noi c6 d6 cao 16n so voi myc nudc bién di ngdy cang trd
nén phé bién d6i voi cac cac van dong vién dinh cao. Tap luyén & nhitng noi c6 do
cao 16n so v6i muc nudc bién s& gitp ting cuong kha niang cung cdp Oxy cho mau,
ting tan sb co bop cta tim, giam dot quy, giam thé tich huyét twong va ha thap t6i da
sttc manh ua khi. Diéu nay s& cho phép cac van dong vién ddy cao gidi han cia ho

trong qua trinh hudn luyén.

Phuong phap huin luyén ndy da duoc biét dén nhu 12 phuong phap huan luyén ua
khi, 1am ting huyét sic t6 (hemoglobin) va do d6 nang cao kha ning van chuyén
oxy clia mau. Diéu nay sé gitp dao nguoc anh hudng tac dong cua do cao lam giam
thanh tich tap luyén. Khi van dong vién tré vé tir nhirng noi tip luyén c6 do cao lon
so v&i muc nude bién nay, ho s€ nang cao dugc thanh tich thi dau & nhitng noi c6 do

cao tuong dong so vo1 myuc nudc bién.
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« Tdm lanh dang ngdy cang duoc cac van dong vién uvu ta ting cuong st dung dé
day nhanh toc do phuc hoi trong qua trinh huén luyén. C6 rt it cac bang chimg khoa
hoc chimg thuc cho phuong phap nay va khong co bang chimg tir cac thir nghiém
dbi chimg nao chimg t6 tim lanh trong mot bon tam chira nude da lai giap day

nhanh toc do hdi phuc va cai thién thanh tich thi dau sau do.

« Sy gia ting qua trinh trao d6i chat trong thoi gian thuc hién bai tap véi cuong do
cao c6 thé gay ton hai dén cac té bao khac trong co. Pé ngin chin viéc nay cic van
dong vién da phai tiéu thu mot luong dang ké cac chat chong oxy héa. Tuy nhién,
cac bang chung duoc dua ra tir Gido su Jose Vifia da cho thay rd rang rang cac chat
chdng oxy hoa dugc bo sung khong c6 tac dung bao vé nhu vay, va trén thuc té, lai

c6 thé ngan can nhimng loi ich thuong thay trong tap luyén.

* M{t trong nhiing van dé vé ché d6 dinh dudng da dugc chirng minh 1a ¢6 191 cho
viéc thé hién thanh tich trong qua trinh huin luyén stc bén (nhu chay marathon) la

ham luong tiép nhan carbohydrate.

Phuong phap nay da dugc khéi dau phat trién trong nghién ctru thuc nghiém d6i voi
cac van dong vién co trinh do thép hon, va da cho théy qua trinh huin luyén lién tuc
v6i mot ché do an c6 ham luong carbohydrate thip s& lam mat di ham luong
carbohydrate (glycogen) duogc tich tritr trong co, nhung ngay sau do 2-3 ngay, thuc
hién mot ché d6 an c¢6 ham luong carbohydrate cao sé& dan t6i su hoi phuc vugt murc
ham luong glycogen, 1am ting ham luong glycogen trong co bap vao luc khai dau

cua bai tap huan luyén stc bén.

Piéu nay, s& dam bao duy tri lién tuc ngudn cung carbohydrate cho hé thdng co bip
va cac van dong vién uu ta sau do da thé hién dugc thanh tich stc bén tot hon.
Thanh phan dic biét cia ché d6 an nay da duoc hoan thién trong nhiing nim qua voi

cac nghién ctru tiép theo doi vdi cac van dong vién co trinh do thap hon, sau do ap
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dung cho cac van dong vién uu ti, nham dam bao su phat trién bén viing ctia thanh

tich béng cac ché do an uéng it cuc doan hon.
Sw ing dung khoa hoc ciia Hoi dong Thé thao Vwong qudc Anh

Ho1 déng Thé thao Vuong quéc Anh 1a don vi truc thudc ctia BO Van héa, Thong tin
va Thé thao (DCMS). Ho ¢6 ngudn ngan quy 7,5 triéu Bang danh cho nghién ctru va
d6i moi cho giai doan tir 2009-2013 tir sy két hop ctia ngudn ngan sach Chinh phu
va Quy x0 s6 qubc gia, va da thu hut duoc hon 12 triéu Bang tir cac “ngudn tai tro

bén ngoai”.

pé cap to1 viec tiép can voi khoa hoc lién quan t61 nhitng linh vuc ma ho phu trach,
ba Liz Nicholl, Giam dbc diéu hanh cua Hoi dong Thé thao Vuong qudc Anh da noéi

muc tiéu chinh cua ho 13 gianh duoc nhiéu huy chuong hon trong cac cudc thi dau.
Loi ich sirc khée ciia hoat dong thé chat

C6 mot loat cac bang ching co y nghia vé loi ich sirc khoe cua hoat dong thé chat va
viéc sir dung céc bai tap thé chat dé diéu tri cac can bénh man tinh. Vi dy, Bo Y té
(DH) d3 dua ra nghién ctru ching minh rang hoat dong thé chat rat c6 hiéu qua
trong viéc phong chéng va diéu tri hon 20 cin bénh min tinh, bao gdm ca bénh tim
mach vanh, dot quy, tiéu dudng tayp 2, ung thu, béo phi, cac bénh vé strc khoe tim

than va co xuong.

Ho 1ap luan réng cac két qua nghién ctru vé diéu tri bénh 13 thyc sy manh béi vi nd
duoc hd tro béi cac thir nghiém doi chimg ngiu nhién. Gido su David Jones, giang
vién danh du Khoa Sinh co hoc cua Pai hoc Metropolitan, Manchester, da dé cap ro
vé vai trd cua cac bai tap thé chat trong viéc ngin ngira su phat trién cta bénh tiéu

duong, béo phi va tim mach.
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Huéng dan hoat dong thé chat ciia cac Chuyén gia Y té hang dau duoc soan thao
dua trén viéc xem xét danh gid tai liéu cua mot nghién ctru maéi nhét vé hoat dong
thé chat. Piéu thu hut sy quan tdm nhat ddi voi cong chung 1 nghién ctru da cho

thiy mdi twong quan giira hoat dong thé chét va sirc khoe.

Nhirng di€u con chua dugc hi€u rd da trd thanh co ché nén tang dé giai thich cho
nhitng hiéu qua thu dugc nay. Nghién clru sau hon vé su hiéu biét cia ching ta vé
cac co ché nén tang nay cé thé mao ra cac loi ich cho hoat dong thé thao va stic khoe

cong dong, co lién quan dén viéc di€u tri va phong ngtra bénh tat.

Vi du, su hiéu biét v€ cac qua trinh ctia t€ bao hodc phan tir s€ 1a nén tang cho nhiing

thay d6i trong khéi luong co ¢6 lién quan téi ca hai.

Duong nhu 13 di ¢6 da bang ching dé ching minh mdi quan hé nhan qua gitta hoat
dong thé chat va loi ich suc khoe trong mot pham vi bénh tat rat rong. Tuy nhién,

nguyén nhan cua moi trong quan nay van con chua dugc hicu ro.

Nghién ctru dé hi€éu hon vé cac co ché nén tdng nay c6 thé mang lai lgi ich cho céac
van dong vién uu td, cac van dong vién ¢ trinh do thap hon va quang dai quan
ching. C6 mot su lién quan gilta cac phat hién tir cac nghién ctru do1 vdi cac van

dong vién uu tu va cac van dong vién ¢ trinh dg thap hon véi quang dai quan chiing

Khi ¢ cac bang chimg ching to chat lugng tot cua cac nghién ciru ddi véi cac van
dong vién uu ti va cac van dong vién & trinh d6 thap hon, thi chung ta phai xem xét
xem liéu nhing phat hién tir cac nghién ciru nhu vay ciia Khoa hoc Thé thao (SES)
va Y hoc Thé thao (SEM) ¢6 lién quan dén quang dai quan chung. Mot s6 nha khoa
hoc da phu nhén sy lién quan ctia cac nghién ctu vé cac van dong vién dinh cao véi

quan chung noéi chung.
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Gi4o su Sir Steve Bloom, Truéng Khoa Tiéu duong, Noi tiét va Chuyén hoa, gidng
vién chuyén nganh diéu tra Y hoc, Truong Khoa dich vu khdm chita bénh cia Trung
tam cham soéc sttc khoe Niém tin, Pai hoc Imperial, London, cho biét: “Toi chua
thay bat cr linh vuc nghién ctru nao vé huan luyén thé thao dinh cao lai thyc su hitu

ich cho quan chiing néi chung”.

Dame Sally Davies, chuyén gia tu van khoa hoc hang dau ctiia B4 Y té (DH), chuyén
gia Y hoc hang dau ctia Anh di néi 1a 6ng “ khong tin 13 c¢6 su lién thong 16n dén

nhu vay”. Tuy nhién, nhiing quan diém nay chi 13 cac truong hop ngoai 1¢.

Pai ta Etherington cho rang cic nguyén tic thuc hién bai tap thé chat di tao ra mot
su thich nghi sinh 1y c6 thé tng dung cho quang dai quan chung: "Trong khi phan
tiéu tiét ting cudng chirc ning sinh 1y nham c6 thém dugc 2% nd luc cudi cung dé
gianh mot huy chuong vang, c6 thé khong lién quan dén cac bénh nhan cao tudi bi
viém khdp man tinh, thi phén dai cuc cac nguyén tdc huin luyén thé luc va hoat

dong nd1 chung lai c6 su lién quan ™.

Truong Cao dang Y Hoang gia (RCP) da dwa ra 2 vi du vé cac nghién ctru “phuc hoi

sttc khoe” ddi véi loi ich ctia dan chling noi chung.

Ho cho rang mét phan két qua nghién ctru vé diéu tri bénh tiéu duong cho cac van
dong vién wu ta da bat dau dugc cong bd, dé ung dung cac nguyén tic chim soc
nguoi bénh cho cac cu dan tham gia tap luyén; va mot cong trinh nghién ctru khac
vé cac van dong vién ciing di thong bao cho cong dong vé viéc st dung cac bai tap
thé chat va hoat dong co bap dé lam giam sy dau nhuc & lung va khép gdi trong

ching viém khép man tinh.

bl

Ho két luan rang, trong khi c6 mot s6 lugng ti€ém nang “cac bai hoc kinh nghiém’
dugc rat ra tor cdc nghién clru cia cac van dong vién c6 thé dugc ap dung cho dan

chung noi chung, thi trén thyc té diéu nay khong phai luc nao ciing dién ra.
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Gido su Alison McConnell, giang vién chuyén nganh Sinh 1y hoc trng dung tai Dai
hoc Brunel, cho rang: “do hiéu rd vé kha ning gidi han cta con ngudi (vi du, cung
lugng tim, luu lugng mau trong co) va béng cach dat téi mot sy hiéu biét vé viéc
lam thé nao dé tdi uu hoa céc bién phap can thiép nham dat téi cdc muc tiéu cu thé,
khoa hoc thé chat co thé dong gop vao su phat trién cua cac bién phap can thiép co

lién quan dén hoat dong thé chit cho bénh nhan”.

Hoi sinh 1y hoc (PS) cling da dua ra mgt nhan xét tuong tu: “su hiéu biét vé chirc
nang sinh 1y ctia cac van dong vién uu ta, dugc xac dinh trén dinh cia mot chu trinh
tiép ndi lién tuc cac giai doan ciia doi ngudi (tir cac van dong vién uu ta, chuyén
thanh cac cu dan binh thuong, rdi t6i giai doan mic cac bénh tat khac nhau), c6 thé
gitip dua ra mot cai nhin sau sic va doc dao vé cac co ché sinh 1y ¢6 lién quan dén

cac bénh tim mach, ho hap, 1ao hoa, teo co, béo phi, tiéu duong”.

Gido su David Mullineaux, giang vién cac chuyén nganh Khoa hoc thé thao, Thé
thao truong hoc, Pao tao va ing dung khoa hoc, Y té va khoa hoc doi séng, Pai hoc
Lincoln, cho réng, mic du co tiém nang 16n trong viéc chuyén cac thanh tyu trong
nghién clru vé cac van dong vién uu ti dé cai thién strc khoe chung cua cong dé)ng,

nhung con dudng nghién cru nay van con chua dugce khai pha.

Khi c6 mdt nén tdng khoa hoc chuan muc, cac bai hoc kinh nghiém c6 thé dugc rat
ra tu cac nghién ctru vé cac van dong vién uu ti va cac van dong vién ¢ trinh do

thap hon dé phuc vu cho quang dai quan chung.

Pay 1a mot linh vuc c6 gia tri tiém nang trong nghién ctru ma co thé c6 duoc su img
dung da dang: cac bién phap phong ngura va diéu tri cho céc thanh vién trong xa hoi,
nhimg nguoi chua tham gia tap luyén thudng xuyén (vi dy, hang tuan thay vi hang
ngay); cung cap kién thirc nén tang dé hudng dan chi tiét hon qua trinh tap luyén va

tang thém cac bién phap can thiép méi dya trén kién thic vé cac phan tmg sinh 1y.
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Trong pham vi cta diéu tra ngin nay, chi c6 thé dua ra duoc rat it bang chimg cho

thay viéc nang cao thanh tich cia céc van dong vién uu ti néi chung déu dua trén

nén tang phat trién manh mé cua Y sinh hoc.

Pbi v6i nhitng kho khan con t6n tai lién quan toi viée tién hanh nghién ctu ddi véi
cac van dong vién wu ta, thi diéu quan trong 1a phai phat trién mot “dong chay” hai
chiéu, gitta mdt bén 1a cac quan sat vé cac van d6éng vién uwu ta, con bén kia la cac
nghién ctru dugc thuc hién mot cach nghiém ngat ddi véi cac van dong vién co6 trinh

d6 thap hon va cong chiing.

Cac bang ching nhan duoc da dua chiing t6i dén quan diém 1a nhiing thanh tyu méi
nhat trong cac linh vuc ¢6 lién quan cia cac nghién ctru Y sinh hoc khong phai déu

da duoc tmg dung dé cai thién thanh tich cua cac van dong vién uu t.

Phuong phap luan thiét thuc phai dugc ung dung vao Khoa hoc Thé thao (SES) va
Y hoc Thé thao (SEM) dé gitip chiing c6 dugc hiéu qua toi da, va cho phép khoi

thdng hai “dong chay” trong nghién ctru gitra cac linh vuc co ban va tng dung.

B Vin héa, Thong tin va Thé thao (DCMS) va Hoi dong Thé thao Vuong qudc
Anh can thuc hién cac budc can thiét, dé dam bao cac thanh tuu nghién ctru veY
sinh hoc duoc Hoi dong Thé thao Vuong qudc Anh tng dung nhdm cai thién thanh
tich cua cac van dong vién uu ta thuc sy co chat luong cao nhét, va dap tng céc tiéu

chuin quéc té ma c6 thé duoc dua ra ap dung trong céc linh vuc khoa hoc khac.
Bién dich Xudn Long(theo http://www.parliament.uk/hlscience)

Trang 63 Trung tdm Thong tin TDTT — Piém tin tong hop phuc vu Quén Iy nha nwéc — So 19



TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO

SINGAPORE VOI KE HOACH PAO TAO NHUNG “ANH HUNG THE
THAO”

La mot trong s6 19 nhiém vu dugc néu ra trong chuong trinh “Tam nhin phat trién
tGi nam 2030” ctia Vién Khoa hoc Thé thao Singapore (SSI), Hoi dong Thé thao
Singapore (SSC) da vach ra ké hoach phat trién 5 nim 1an dau tién cta minh, qua d6

cung cap su ho tro toi da cho cac van dong vién quoc gia.
SSI da x4c dinh ba chién lugc trong yéu. Do la:

- Khuon kho phat trién ctia Thé thao thanh tich cao
- Xay dung ngudn nhan luc cbt 18i vitng manh

- Khai thac toi da strc manh khoa hoc va cong nghé
1. Khuon khé phdt trién ciia Thé thao thanh tich cao

SSI s€ xay dung mot mo hinh “nhém lién két nhdm” nham phat trién dai han kha
nang cua chinh minh trong viéc nang cao cac hoat dong quan 1li va cham séc van

dong vién cling nhu huan luyén vién quoc gia.

SSI da dua ra tdm nhi€ém vu chinh dé dam bao rang cac van dong vién nhan duoc su
hd tro toan dién vé khoa hoc va y t€. Qua d6 dam bao 10 trinh sy nghi¢p cho cac van
dong vién tir qua trinh nghiép du cho té1 khi thanh van dong vién chuyén nghiép va

ngay ca khi ho nghi huu.
Tam nhiém vy bao gom:

-Phét trién ké hoach dao tao dai han cho cac van dong vién
-Tao 10 trinh phat trién lién tuc va théng nhét tir ddo tao tré cho téi van dong vién
quéc gia

-Tich hop qua trinh chuyén giao ciac mon thé thao tir SSMN
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-Hoan thién va thé ché hoa mang ludi y hoc thé thao quéc gia

-Xay dyng va hd trg van dong vién trong viée lap ké hoach cudc séng
-Dé cao gia tri thé thao va nguyén tic vi mdi van dong vién
-Khuyén khich phat trién cic nganh thé thao mili nhon

-Phat trién hé théng ddo tao huan luyén vién mét cach téng thé.

Pé bat dau, SSI s& phdi hop voi Bénh vién da khoa Changi (CGH), bénh vién Khoo
Teck Puat va bénh vién Tan Tock Seng, qua d6 tao ra mang ludi y hoc thé thao cia

Singapore (SSMN).

Cho t61 hién tai, SSMN 1a hé théng dau tién & chau A cung cép st ho trg hoan thién
cho cac van dong vién qudc gia, thiét 1ap mang luéi phan cip hd tro vé dich vu y

hoc thé thao cho cac van dong vién Singapore tir cudi nam 2012.

Phat biéu tai 18 ra mat cta cac thanh vién mang ludi y hoc thé thao (SSMN), 6ng
Lim Teck Yin, giam d6c diéu hanh Uy ban Thé thao Singapore cho biét: “Mang ludi
y hoc thé thao gilta cac mbi quan hé ddi tac dic biét 1a tién dé cho su tap hop cua
nguon tai nguyén trong y hoc ti thé thao, chim soc tdi doi ngii van dong vién quoc
gia, nang cao tbc do phat trién ctia y hoc thé thao va mé rong su phat trién cta no toi

cong dong nhiéu hon”

Hién nay c6 khoang 1000 van dong vién quéc gia dang nhan duogc su hd trg moi mit
vé y té cling nhu nhan nhiing ¥ kién ctia SSMN, nhiing phuong phap diéu tri vat li
tr1 liéu va phuc hoi chic nang tdt nhat duoc dat tai trung tam huin luyén thé thao,
tao diéu kién cho cac van dong vién co co hdi tiép can dé dang hon vao moi thoi

gian trong nam.

Vé6i SSMN, nhitng van dong vién Singapore & xa véi cac trung tam SSI c6 thé chon
dé tiép tuc diéu trj tai cac bénh vién 1a thanh vién cia SSMN & noi gén nhét. Diéu

nay cho phép cac van dong vién dé dang sap xép viéc diéu tri, cling nhu c6 ké hoach
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tap luyén thich hop cho minh. Lin Yu Sheng, mdt van dong vién bong ré cia

Slingers ghé thim SSI khoang ba 1an mét tuan rat hoan nghénh su thay doi nay.

Lin Yu Sheng cho biét: “Téi phai mat hon mot gio di chuyén tir nha ti trung tim
Woodlands SSI, dac bi¢t kho khan cho chung t61 d6 1a cac bai tap phuc hoi thuong

phai tap trung vao cac budi sang sém cua ngay sau thi dau.

S& rat 1a tuyét voi néu ching t61 ¢co thé t&i bénh vién Khoo Teck Puat dé nhan céc
phuong phap vat li tri liéu, n6 gitp toi tiét kiém dugce hon 60% thoi gian di lai va dé

dang hon trong viéc sap x€p thoi gian bi€u cua to1”.

Nham tim kiém sy déng déu gifta kha nang y hoc tai cac bénh vién cong cong thudc
hé thong SSMN, SSI dua ra céc tiéu chuan vé dich vu y té ma tat ca thanh vién phai

tuan thil. Piéu nay sé& dam bao mot khuon kho théng nhat trong toan hé thng.
2. Xay dwng nguén nhan lyc cét 16i viing manh

Pé ho tro cac van dong vién mot cach hiéu qua. SSI can c6 mdt co quan thong nhat
cua céac chuyén gia hang dau trong cac linh vyc nhu vat 1y tri liéu, dinh dudng, co

ché sinh hoc, cac bai kiém tra sinh 1y hoc thé thao, tAm 1y hoc thé thao.

SSI dang tim kiém dé xay dung mot hé thdng cac chuyén gia trong vong tir 10 dén
15 nam t6i, ngay tir bay gid, ké hoach nim niam dau tién cta no 1a tap trung thu huat

nhan tai trong va ngoai nudc.

Mot sO cac sang kién cua SSI s€ duogc thuc hién bao gom viéc thanh 13p hdi dong tu
van va uy ban hudng dan sy phat trién cua Vién cling nhu gidi thi¢u cac ché do dai

ngd dac biét vdi nhitng ngudi dang chung tay xay dung nén co quan nay.

3. Khai thdc téi da sivc manh ciia khoa hoc va cong nghé
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Vi nang luc cbt 18i cua SSI va hé théng mang ludi hd tro ngay tai dia phuong, SSI
c¢6 co hoi tiép can nhanh nhét t&i van dong vién va c6 kha ning khai thac cling nhu
ap dung khoa hoc va cong nghé mot cach thong minh. Mac du hién nay SSI méi chi
tap trung phat trién va nghién ctru trong nudc, nhung nd sé duoc huong loi nhiéu

hon néu c¢6 dugc co ché diéu phdi va dau tu hop li trong thoi gian téi.

Mot trong nhirg chién luge thic ddy su phat trién cua nghién ctru thé thao d6 1a
viéc khong chi & SSI ma ngay tai cac co s dao tao chuyén nganh thé thao ciing nhu

céc t6 chtrc nghién ctru & Singapore déu duge khuyén khich phat trién.

Diéu nay s& dugc hién thyc hoa thong qua cac khoan tro cAp nghién ctru tap trung dé
thac déy hoat dong cuia SSM trong viéc hd tro cac van dong vién thé thao & cép do

quéc gia ciing nhu dia phuong.

Nhin chung, v6i su nd lyc cua SSI trong ké hoach ndam nam t41, s€ dat nén mong

cho sy phat trién 1au dai caa co quan nay.

Trong giai doan quan trong nay, SSI s& phai phat trién cac khuon kho hoat dong co
ban ciing nhu ting cudng sy hd tro dén cac van dong vién khong chi ¢ Singapore
ma con dua van hoa thé thao t6i thé giéi. SSI vai thach thiic phat trién cia minh da

nhan ra co hoi phat trién thong qua nhiing chuong trinh hoat dong cua chinh ho.
Bién dich Hong Ha (theo Www.SSC.gov.sg)
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KHOA HQC THE THAO - CHIA KHOA CHO SU PHAT TRIEN
CUA THE THAO INDONESIA

Theo cac chuyén gia sinh 1y hoc hang dau cua Uc, Khoa hoc thé thao 1a chia khoa
cho su phat trién thé thao & Indonesia. Pai st Uc tai Indonesia d3 trich dan y kién
ctia David Martin, chuyén gia sinh 1y thé thao cao cap tai Hoc vién Thé thao Uc la
“C6 rat nhiéu cac van dong vién tai ning ¢ Indonesia, nhitng ngudi ma néu dugc
dinh huéng ding din thi co thé s& trd thanh nhilng van dong vién dang cap thé

gioi”.

Phat biéu tai mot hoi thao dugc dong to chirc bai Uy ban Olympic Indonesia (KOI)
va Pai str quan Uc, Tién si Martin cho biét néu Indonesia mudn cai thién thanh tich
thi ddu thé thao ctia minh, thi cac cau lac bd, van dong vién va chinh phu c6 thé tim

dén khoa hoc nhu 1a mot cau tra 101.

“Biéu quan trong trong nghién ctru vé cac van dong vién ctia ho 13 1am thé nao dé ho
c6 thé cai thién thanh tich trong tuong lai. Dinh dudng va dao tao 13 quan trong,

nhung khoa hoc thé thao lai giit vai tro chi dao".

Pai st Uc tai Indonesia, Greg Moriarty cho rﬁng cac cudc hoi thao thé thao 13 mot vi
du thuc té vé su hop tac théng qua thé thao ctia Uc va Indonesia. Ong néi “Nguoi
Uc yéu thich thé thao va Uc 1a quéc gia phat trién vé khoa hoc thé thao. Chia sé kinh
nghiém cua ching ta véi cac ban Indonesia, nhitng ngudi ciing dam mé thé thao s&
lam ting thém nét dic trung trong mdi quan hé song phuong bén viing cua ching

2

ta”.
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Pai st Moriarty ciing néi thém rang “Bang su hop tac ti wu nhit cta chung ta trong
linh vue thé thao, s& c6 mot co hdi 16n dé tao ra nhirng budc dot pha nham gilp ca

hai nuéc chung ta dat t6i nhitng thanh tich thé thao trén pham vi toan cau”.

Bién dich Xudn Long (theo jakartapost.com)

THAI LAN AP DUNG KHOA HQC VA KY THUAT
TRONG PHAT TRIEN THE THAO

Mot yéu td khac ciling duoc chinh phu Thai Lan tap trung dau tu vao thoi diém nay
1a phat trién va 1ong ghép nhiing ing dung cua khoa hoc, k¥ thuat hién dai vao thé
thao, voi cac nghién ciru méi vé cong nghé sinh hoc, dinh dudng thé thao, tim 1y thé
thao, y hoc thé thao, k¥ thuat thé thao va cac bai tap phat trién va hoan thién chuc

nang sinh ly.

Thé thao ap dung khoa hoc va ky thudt dong mdt vai trd quan trong trong viéc phat

trién va dao tao VDV ngay tir khi ho méi chi 12 nhitng VBV tré tai nang.

Bén canh dé, ngudn dinh dudng dugce bo sung vi ham luong hop 1y, cac bai tap
phat trién k¥ ning hoan thién, cac budi hd tro tim 1y trude thi dau hiéu qua, tranh
céc chan thuong khi thi dau...con 13 nhitng budc tién méi trong viée ing dung khoa

hoc vao thé thao.

Nhiing tmg dung khoa hoc trén da giup cac VDV c6 thé nhay cao hon, boi véi thanh
tich xuat sic hon ltta VDV thoi ky trudc.

B6 Du lich va Thé thao giao cac Co quan c6 thim quyén vé Thé thao ctia Thai Lan
chiu trach nhiém thac déy va hd trg hoat dong thé thao thong qua cac chién luge

phat trién thé thao toi wu va phat trién thé thao chuyén nghiép, véi viéc ung dung
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cong nghé va khoa hoc thé duc thé thao. Cic co quan c6 thim quyén vé Thé thao
ctiia Thai Lan dd khoi xudng Dai hoi Thé thao khuyét tat Quéc gia dé nang cao sirc
khoe cho nhitng ngudi khuyét tat, cai thién chat lugng cudc song cia ho va dat t6i

duoc su xut sic trong thanh tich thé thao.

Cac Pai hoi nay ciing gop phan xay dung va lua chon ra cac van dong vién c6 thanh
tich tot nhat dé dai dién cho doi tuyén quéc gia Thai Lan thi dau trong cac sy kién
thé thao quéc té danh cho nguoi khuyét tat, chéng han nhu ASEAN Para Games,
Asian Para Games va Paralympic Games. Bat ct tinh nao dugc Iya chon dé to chuc
cac Pai hoi Thé thao Qudc gia, cling duoc yéu cau phai té chiic ca cac Pai hoi Thé
thao khuyét tat Qudc gia. Cac hang khuyét tat dugc phép tham dy Pai hoi bao gdm

ndo, thi giac, thinh giac, tri tug, thé chat, khuyét tat cot sdng va bai liét.

Chinh phu Thai Lan d4 nhan rd tdm quan trong ctia viéc thiic day va phat trién thé
thao qudc gia, vi ho nhédn ra rang dé giup dat nudc phat trién tot, thi pham chit cta
con ngudi va tiém ning ciia ho phai duoc phat trién mot cach phu hop trong tat ca
cac linh vyuc. Tap thé duc va choi thé thao mét cach thudng xuyén 13 nhitng phuong
cach hiéu qua dé phat trién con nguoi bang cach giup ho hoa hop véi quy luat tu

nhién, v&i mdt cach tiép can tu giac, tinh than thuong v, sy cong hién va hop nhét.

Phan dau tré thanh mot trong nhitng quéc gia hang dau vé thé thao cua chau A, Thai
Lan da nang tam thé thao trén moi cép do dé co thé tiép can duoc véi mot luong dan
s6 16n va dat t6i cac tiéu chuan qudc té. Yéu cau vé su phat trién cta doi ngii can b9,
vién chirc thé thao ... cling dd duoc nhan manh, va nhu vay su thé hién cua ho s& dap

g duoc cac yéu cau doi hoi quic té.
Bién dich Cao Diing (theo www. bangkokpost.com)
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CHINH PHU AN PQ CUNG CAP CO SO HA TANG KHOA HQC CONG
NGHE TRONG YEU PE HO TRQ CHO CAC VAN PONG VIEN

Trong mdt sang kién 16n nham dap tmg cho co ciu du phong thanh tich tong thé cua
van dong vién, chinh phu da tuyén bd vao tha bay vé viéc thiét 1ap Vién Khoa hoc

va Y hoc Thé thao Qudc gia (NISSM) véi chi phi 200 triéu Rupee.

Bo truong Bo Thanh nién va Thé thao Ajay Maken trong cudc hop bao dinh ky da
ndi rang véi viée thiét 1ap NISSM tai san van dong Jawaharlal Nehru, dya theo md
hinh cua Vién Khoa hoc Thé thao Trung Quéc, An Do s& c6 mit co s& mang ti¢u

chuan quoc té vé Y hoc thé thao, diéu 14u nay da tré nén qua 16i thoi.

Ong Maken cho biét thém: “NISSM sé& hudng téi muc tiéu thic day sy phét trién
ctia nhiéu bo mon thiét yéu nhu Sinh 1y hoc, Tam 1y hoc, Dinh dudng, Sinh hoa, Y
sinh hoc, Nhan tric hoc va Y hoc Thé thao, nham tao ra su vuot troi hoan héo cho

thé thao va van dong vién An Pd.

Khong c6 su phat trién cua Khoa hoc thé thao, An D s& khong bao gio cé thé tro
thanh mot cudng qudc thé thao. Pay 1a mot hé théng du phong quan trong cho céc
van dong vién ciia ching t6i dé gianh lay huy chuong trong cac su kién thé thao
hang dau quéc té. Vién s& hoat dong truc thudoc BO Thanh nién va Thé thao, trén mot

khu vuc rong tir 250.000 dén 400.000 sq ft (1 sq foot = 929,03 cm2).

Ong ciing cho biét, quyét dinh thanh 1ap Vién cudi ciing da dugc thong qua sau hon
mdt nam tiép xtic voi cac ddi tac Trung Qudc, bao gom ca chuyén thim gan day
nhit ctia 6ng t6i qudc gia nay sau nguoi tién nhiém ctia minh M.S.Gill cing vao

nam ngoai.

Ban dau NISSM s& duoc ding ky nhu 1a mot t6 chirc xi hoi theo Luat Pang ky xa

hoi va sau do s€ dugc nang cap 1én thanh mot Vién nghién ctru trong yéu quoc gia
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theo mot dao luat cua Quéc hoi. N6 s& duoc thiét 1ap voi1 chi phi udc tinh khoang
200 triéu Rupee (3.693.319 USD).

Bén canh d6 100 triéu Rupee (1.846.659 USD) ciing s& dugc cung cap dé hd trg cho
cc co s& Y hoc va Khoa hoc Thé thao hién hanh tai cac Trung tam huin luyén khac

nhau va gia tang moi lién két gitra ho.

Ong Maken d3 n6i “NISSM sé& dan dat cac vién nghién ciru trong nude dé hd tro cho
cac van dong vién dinh cao, va tich hop Khoa hoc va Y hoc thé thao vao qua trinh
dao tao van dong vién wu ta, ciing nhu chuong trinh giang day cac mon thé thao trén
khép ca nudc. N6 s giup dua ra tién luong, tu van, danh gia thanh tich cho cac van
dong vién va thuc hién nhitng nghién ctru co chat lugng cao trong linh vie Khoa

hoc va Y hoc thé thao”.

Vién ciing sé trién khai dao tao va cip gidy chimg nhan cho cac gido vién gido duc
thé chat, chuyén gia diéu dudng, nhan vién mat xa, dinh dudng, vat 1y tri li€u, céac
nha tam 1y hoc thé thao va cic chuyén gia phan tich thé thao, bén canh viéc cung
cép chirng nhan va dich vu kiém dinh thuc phém chtrc nang va dinh dudng dé tiép

tuc hd tro cho cac bién phap phong chong doping.

Vién s& dugc 1anh dao badi mot Giam ddc, tuong duong voi mot pho hi¢u trudng ctuia
mot trudng dai hoc trung wong. NISSM sé& hoat dong trong mdi quan hé hop tac chat
ché& voi cac qubc gia va cac ddi tac qudc té tir Vuong qubc Anh, My, Trung Qudc,

Uc, Puc, Han Quoc va Nam Phi.

Ong Maken ciing cho biét san van dong Jawaharlal Nehru s€ duogc phat trién nhu
mdt Trung tim Bong da va Bién ban Ghi nhd s& dugc ky véi tat ca cac doi tac cua
Lién doan Bong da An Do vao cudi tudn nay dé quy hoach dudng pit trén san. “San
van dong Jawaharlal Nehru New Delhi s€ dugc phat trién nhu mot Trung tam Bong

da véi san co dac biét trong khu vuce trung tam”.
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Pé thuc thi diéu nay Trung tim Huan luyén Thé thao An Do (SAI) sé ky mot Bién
ban ghi nhé véi Lién doan Bong da An Do (AIFF) vao ngay 05 thang 10 voi su
chung kién cta B truong Bo Thanh nién va Thé thao Ajay Maken va Chi tich Lién

doan Bong d4 An Do Praful Patel.

Bién ban ghi nh¢ s€ cho phép AIFF khai thac mat san va st dung san van dong 40
ngay trong mot nam dé to chirc cac giai thi ddu qudc té, quéc gia va thiét 1ap cac
khoa huan luyén va tdp huan. Bo Thanh nién va Thé thao ciling da dong y “trén
nguyén tac” dé nghi ctia AIFF vé viéc t6 chire Giai vo dich Lién doan Bong ¢4 Nam

A tir ngay 02 - 12 thang 12 tai san van dong Jawaharlal Nehru.

Ong Maken ciing cho biét rang sau man ra mat thanh coéng ctia Dy an "Hay dén va
chot" tai cac san van dong ctuia Trung tam Huén luyén Thé thao An Do (SAI), da co
hon 12.000 tré em va nhitng ngudi yéu thich thé thao dugc huong loi, va diéu nay

da dan toi viéc khoi dong chuong trinh COP quéc gia vao ngay 09/10.

Ong néi “Sau khi thtr nghiém thanh cong cia cic chuong trinh & Delhi, cac chuong
trinh tuong ty dang duoc nhan rong xuyén sudt ca nude trén khip cac dia phuong /
co s& dao tao/ to chirc va Trung tdm STC va SAG cua Trung tim Huén luyén Thé

thao An Do" .

Bién dich Xudn Long
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TRUNG QUOC VOI CAC UNG DUNG KHOA HQOC CONG NGHE
TRONG LINH VUC TDTT TAI OLYMPIC BAC KINH 2008

Olympic Bic Kinh 2008 dd nhan dugc rat nhiéu tai tro tir chinh phil va cac to chuc
Olympic thé gioi. Pé dam bao khoa hoc k¥ thuat thé thao thé hién dugc day du vai
trd, nang cao trinh d6 khoa hoc trong dao tao thé thao va thuc diy su phat trién
nhanh chéng ctia cac mén thé thao thi diu ¢ Trung Qudc, cic co quan quan 1y thé
thao da ting cuong viéc hd trg khoa hoc k§ thuat cho van dong vién dé ho c6 thé dat
duoc két qua tot nhat tai Olympic Bac Kinh 2008. Cac chuong trinh huan luyén va

du an khoa hoc da thuc hién c¢6 nhitng ndi dung chinh sau:

- Tang cudng huan luyén van dong vién dé chuan bi cho Olympic 2008: Nam 2008,
¢ Trung Quéc cO 195 co s¢ dao tao van dong vién hang du tai 31 tinh véi s6 lugng
19.899 van dong vién, 199 truong thé thao v4i 55.818 sinh vién. S6 truong thé thao
danh cho tré em la 1782 véi 185.184 hoc sinh dang theo hoc.

Vi vay ¢ Trung Quéc c6 3 cap do dao tao (cao cap, trung cap va so cip) duoc xay
dung. Ti 1& 3 cap d0 trén 1a 1:3:9 giéng nhu hinh thap. Hé théng dao tao nay cung
cap ngudn tai ning chinh cho nén thé thao Trung Qudc twong lai cling nhu bao dam

cho nhimng thanh cong tai Thé van hoi 2008.

- Xay dung nén tang dao tao cho Olympic 2008: Viéc xay dung va hoan thanh cac
co s& dao tao va kiém tra tiéu chuén két hop véi dao tao va nghién ctru khoa hoc sé
trg thanh nén tang dé cai thién két qua va trd thanh kénh chinh dé ap dung thanh tiu

khoa hoc thé thao.

Pé xac dinh r6 cac muc tiéu Olympic, co quan quan 1y thé thao qudc gia Trung
Quéc di ting cudng dau tu, mé rong xay dung co s¢ dao tao va ap dung khoa hoc
k¥ thuat. Nho d6 céc trung tdm dao tao trinh d6 cao cua thé gid1 da duoc xay dung,

chtrc ndng cua trung tdm nay la thuc hién cac thi nghiém thé thao, phuc hoi thé chat,
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kiém tra nhiém vy, phong ngtra va diéu tri chan thuong, bénh thé thao va 1a hé théng

thong tin va internet.

- Ap dung khoa hoc k¥ thuat tai Olympic 2008: theo d6 viéc ap dung khoa hoc k§

thuat tap trung vao 7 linh vuc sau:

a.Giam sat dao tao thé thao: Trach nhiém chu yéu 13 giam sat thé thao va cac hoat
dong co lién quan khac nhdm dao tao ra nhimg van dong vién xuit sic cho Trung

Quéc.

b.Tam 1y hoc thé thao: Nhiém vu chinh 13 nghién ctru va ung dung tam 1y thé thao,
hudéng dan dao tao tdm 1y va dua ra ¥ kién tham khao cho van dong vién trude

nhimg tran thi diu quan trong.

c. Trung tdm nghién cru y hoc thé thao: Nhiém vu chinh 13 nghién ctru vé chan
thuong thé thao, giam sat thudc, ngan ngira va diéu tri chan thuong va bénh thé thao,

an toan vé thudc cho cac doi tuyén quoc gia.

d.Trung tam thong tin thé thao: Nhiém vu chinh 1a thu thap va phan tich cac théng
tin thé thao, xdy dung cac loai dir liéu thé thao khac nhau va hé thong thong tin thé

thao trén mang.

e.Trung tAm nghién ctru dinh dudng thé thao va hoi phuc thé chat: Nhiém vu chinh

1a phan tich va nghién ctru dinh dudng thuc pham thé thao va b sung dinh dudng.

f Trung tdm huan luyén thé chat: Nhiém vu chinh 13 nghién ctu 1y thuyét va cac

phuong phap huan luyén thé chat nhu sttc manh, d6 bén, toc do ...

g.Trung tdm phong chéng doping: Nhiém vu chinh 13 nghién ctru va ap dung viéc
chéng doping, viéc thanh 1ap trung tim chéng doping méi clia mén dua ngua va

nhiém vu chéng doping tai Thé van hoi 2008,
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11 linh vuc hoat ddng va nghién cu quan trong tai thé van hoi

Pé dam bao cac van dong vién Trung Quéc dat duoc két qua cao tai Thé van hoi va
gop phan vao su phat trién cua thé thao thé gidi, Uy ban thé thao qudc gia Trung
Qudc da trién khai 11 linh vyc hoat dong va nghién ctru quan trong theo huéng dan

cua cac nha chuyén mon.

a.Tuyén chon khoa hoc van dong vién : Nghién ctru tiéu chuan va k¥ thuat méi dé
lua chon van dong vién, phat trién va ung dung cac nghién cuu vé tiéu chuén sinh
hoc va tam 1y van dong vién dé lya chon vén dong vién trong cac ndi1 dung trong
diém (khoang 20 ndi dung), thiét 1ap hé thong tiéu chuin ciia van dong vién chuyén

nghiép va hé théng danh gia khoa hoc cho cac noi dung trong diém cia thé véan hoi.

b. Nghién ctru 1y thuyét va phuwong phap dao tao khoa hoc: Nghién ctru kinh nghiém
dao tao, cach thay ddi céc quy dinh vé co cau va trach nhiém dao tao vé thé chit, cac
quy dinh vé k¥ thuat va k¥ ning, 1y thuyét va phuong phap huan luyén thé chat, cac

diéu kién anh huong, cac phuong phap va tiéu chuan danh gia dao tao khoa hoc.

c. Nghién ctru giam sat khoa hoc va danh gid nhiém vu cia viéc dao tao van dong
vién xuét sic: Nghién ctru va danh gié trach nhiém va phuong phap huan luyén dbi
vai cac su kién khac nhau, nghién ctru co cAu thur nghi¢m chit xeton, thiéu mau va
mién dich, khai thac va ap dung k¥ thuat chip sinh hoc trong danh gia chirc nang va
chi s6 mién dich than kinh trudc dai hoi, kiém tra xem xét kién nghi va tinh trang
tam 1y van dong vién trudce dai hoi, kiém tra tri tué van dong vién, nghién clru cach
thirc kiém tra thé chat va danh gia nhiing van dé quan trong, nghién ciru hé théng
phan hoi cua nhitng hinh dnh van dong, nghién ctru viéc kiém tra ddo tao chién thuat

va k¥ thuat thé thao va nghién ciru hé thdng mé phong k¥ thuat thé thao.

d. Nghién ctru va tng dung khoi phuc thé chit van dong vién va dinh dudng thé

thao: nghién ciru va tmg dung phuc hoi thé chat va bo sung dinh dudng, k¥ thuat
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kiém tra sinh hoc m&i vé khoi phuc thé chat, an toan thuc pham va danh gia chic

nang ciia dinh dudng thé thao.

e.Tham khao tdm 1y hoc thé thao, nghién ctru va ing dung 1y thuyét va phwong phap
dao tao: Nghién ctru huén luyén tam 1y, kiém tra viéc dao tao tdm 1y va cach danh
gia, cac nhan t tao ra tinh trang tim 1y tot nhat va cac phuong phap huan luyén, mé

rong huan luyén cac k¥ nang tm Iy co ban va hé théng kiém tra tam 1y tri tué.

f. Nghién ctru va ap dung phong ngira, diéu tri chan thuong va bénh thé thao:
Nghién ctru viéc phong ngtra, chan doan, diéu tri va phuong phap khoi phuc céc
chan thuong ¢ cac su kién thé thao. Cac phuong phap tiéu chuan danh gia hién
truong dau tién ctia cac chan thuong thé thao ning, k¥ thuat méi khong md va mod
siéu vi, diéu tri chan thuong va bénh thé thao, nang cao trinh d6 kiém tra stc khoe
van dong vién, phuong phap diéu chinh thoi gian khac nhau va cac chu ky trong dai
hoi qudc té, su diéu chinh d6i voi chu ky hang thang cua van dong vién nit, hé thong

dién tir chdn doan chan thuong va bénh thé thao.

g. Phat trién va tmg dung y hoc Trung Qudc : Pé diéu tri chan thuong, bénh mat

ngd, thi€éu mau, mat thang bang co thé va h¢ mién dich kém.

h. Nghién ctru va Gmg dung cac phuong phap phong chéng doping: Nghién ciru va
tmg dung hé thdng phong chéng doping c6 chat luong cua Trung Qudc, kiém tra
doping trong thuc pham va céc loai khéc, kiém tra chat kich thich va cac chat kich

thich méi va cac phuong phap kiém tra doping & mén dua ngua.

i. Nghién ctru va tmg dung dich vu thong tin thé thao: Nghién ctru va tng dung
pham vi thong tin thé thao, hé thong quan 1y thong tin thé thao va cac loai dir liéu
khac nhau, so sanh kha nang ctia van dong vién trong nudc va nudc ngoai, xu huéng
va chat lugng ctia thé thao thé gidi, ky luc thé thao trung va dai han va phuong phap

truyén dat thong tin.
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k. Phat trién céc thiét bi thi ddu va dao tao dic biét: Phat trién va ung dung céc trang
thiét bj huan luyén dac biét trong cac su kién khac nhau, h¢ théng danh gia va thiét

bi kiém tra khoa hoc twong tmg.

1.Sy quén 1y toan dién va nghién ctru chién luoc cac mon thé thao thi ddu: Nhiém vy
ctia dia phuong 13 thiét 1ap va thi hanh hé théng quan 1y thi ddu tiéu chuan tai Thé
van hoi, nghién ctiru cdc muc ti€u va thiét bi cho van dong vién Trung Quéc & Thé
van hoi Béc Kinh 2008, nghién ctru hé théng dao tao va quan ly van dong vién XUAt
sdc, nghién ctru hé thong kiém tra ddo tao khoa hoc va céc chinh sach ¢6 lién quan &

Trung Qudc.

Bién dich Hong Hanh (theo www.forumelitesport.org)
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